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Elisa Dulcey-Ruiz
Fundacién Cepsiger para el Desarrollo Humano y

Red Latinoamericana de Gerontologia [RLG]

Resumen

Partiendo de considerar como reto fundamental gdatoy mantener Bienestar humano,
calidad de vida e integracion social, tanto pasmdaneraciones presentes, como para las
futuras, se revisan preguntas, propuestas y reflesi que desde la Antigiiedad se han dado
con respecto a lo que constituye el Bienestar yptasbilidades de lograrlo. El construir
“sociedades para todos” y “para todas las edades’ha enfatizado particularmente desde
hace algunas décadas, destacando la urgenciamey@ointegracion en todos los contextos
sociales, de modo que, teniendo en cuenta sushdsrec responsabilidades, todas las
personas cumplan una funcién activa, como apodaatey beneficiarios del desarrollo
presente y futuro de la humanidad. Se considerao qum-requisito de la construccién de
sociedades incluyentes la conformacion de lo paptie la ‘polis’ o de ciudadania plena, en
términos de participacion en la conformacion y gfarmacion del orden social, asi como en
la busqueda conjunta de metas comunes. Tal coostrude ciudadania y como consecuencia
de sociedades incluyentes para todas las edadesmdiciones, implica tener en cuenta
circunstancias espacio-temporales en las que nmeresate se desarrolla la vida, teniendo
siempre presente que vivimos en interaccidn corsop@s, entidades, instituciones, e
inmersos en una cultura; todo ello en constanteébmanks en esa interrelacion de variables
espacio-temporales, en las que se integran trajgtioiograficas e histdricas que implican
realidades fisicas, sociales, culturales e int¢eswvbs, por donde necesariamente pasan las
preguntas y los desafios relacionados con el eriw@gnto, como proceso de la vida entera 'y
con la vejez como condicion final y consecuente eeVejecer. Preguntas y desafios
resumidos en la necesidad de construir Bienestaaha incluyente y sostenible para mujeres

y hombres de todas las edades y condiciones.



