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Resumen:El mundo actual se debate frente a los desafios ketos del aumento en la expectativa
de vida. La expansion del ciclo de vida avanza r@pmdamente en Latinoamérica, que es
completamente urgente no solo la intervencion dilde; sino también el cambio de paradigmas
culturales con respecto al envejecimiento y epgsesona mayor. Es la hora de pensar en establecer
una nueva cultura hacia la vejez.

La preocupacién por los mayores, se ha confundidochas oportunidades, y si bien el estado ha
hecho lo suyo creando programas para la atenci&@alad y recreacién; es necesario avanzar, para
cambiar la mirada de la sociedad, pues quedarne$ glano de la responsabilidad del estado, es
mirar con demasiada miopia, y desconocer que €saec una mentalidad diferente por parte de la
comunidad mas abierta al cambio.

Esta ponencia desarrollara dos importantes aspeaitasonados con la propuesta para una nueva

cultura hacia la vejez: uno relacionado con la iilesiéon de algunos estereotipos sobre la edad, y

otro, abordando la necesidad de un cambio en kadaique se tiene sobre las personas mayores, y
sobre el propio proceso de envejecimiento; paragaigue se considera importante sobrepasar.

En primer lugar, el establecimiento de esta nuewtura demanda el rompimiento de algunos
paradigmas que en calidad de persona mayor sedesasson recurrentes a la hora de hablar de
vejez y que se abordaran en mas detalle:

Exito igual juventud.

Envejecimiento igual pobreza, miseria y abandono.

Educacion para mayores, igual programas de aifalcgin. Recreacion para mayores, igual
programas para nifios.

Envejecimiento igual soledad.

Atras quedaron los tiempos en que nuestros abuel@speraban nada diferente a la quietud, hoy
las personas mayores esperamos no solo cosasaguaa $ino que el tiempo adquiera una nueva
dimensién, para disfrutar los afios de libertadripgedeja la jubilacion.

En segundo lugar, la ponencia hara invitaciéon aefexion y al cambio de mentalidad en la
asimilacion del propio proceso de envejecimiensmiéndo un llamado a la principal ventaja de ser
persona mayor:

La disposicion del tiempo para el disfrute.

Envejecer no es como nos lo hacen ver los medigsmenicacion: una enfermedad; sino parte del
proceso natural de la existencia que como cualcgtrer periodo de la vida, tiene ventajas y
desventajas. Cuando los horarios terminan y lj@s hian partido para construir sus propias vidas,
el tiempo puede ser un gran aliado para la contigul, la creacion y el rencuentro con los viejos



amigos y por qué no, los proyectos que permitan lguexperiencia se ponga al servicio del
desarrollo de la sociedad.

Palabras clave:

Estereotipos, cultura, adultez mayor, edad senéidag de hacer, recreacion de la persona mayor,
gerontagogia, tiempo libre.
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