Un encuentro de
saberes y suenos

Dra Lidieth Carballo Quesada




presentasemos a alguien que no conocieésemos
quede de pie para mirar alrededor cuando una mano sua
hombro. &

Miré para atras y vi una pequena senora, viejl
sonriéendome radiante, con una sonrisa que ilu

Dijo: -"Ei, bonito, mi nombre es Rosa. Tengdﬁchenta y. siete
de edad... ¢ Puedo darte un abrazo?". '

Me rei y respondi: - "jClaro que puede!” ... y ella me dio un
gigantesco apreton. -"

¢'Por que esta Ud. en la facultad en tan tierna e inocente edad?",
pregunte

Respondio juguetona: - "Estoy aqui para encontrar un marido rico,
casarme, tener un casal de hijos y entonces jubilarme y viajar".




"Esta bromeando”, le dije. Yo estaba curioso por sa
habia motivado a entrar en este desafio con sl edad

-"Siempre sone con tener estudios universitariosy;
haciendolo!".

..Al fin del semestre invitamos a Rosa a hablare
banquete de futbol. Fue presentada y se aErom

Cuando comenzo a leer su charla prepara

- "No dejamos de jugar porque envejecemos, envejecemos porque
dejamos de jugar. Existen solamente cuatro secretos para que
contlnuemos jovenes, felices y obteniendo éxito: Se necesita
reir y encontrar humor en cada dia. Se necesita tener un sueno,
pues cuando se pierden, uno muere... jHay tantas personas
caminando por ahi que estan muertas y hi siquiera sospechan!

Hay una enorme diferencia entre envejecer y crecer... Si usted
tiene 19 anos de edad y se queda tirado en la cama por un ano
entero, sin hacer nada productivo, terminara con 20 anos...




Si yo tengo 87 ahos y me quedo en la cama pc")r'fl.ip ano
hago cosa alguna, quedare con 88 anos... Cualqui
quedar mas viejo. Eso no exige talento ni habilid

La idea es crecer a traves de la vida y enconitk
oportunidad en la novedad. Los viejos general
arrepienten por aquello que hicieron, sino 5or aquellas

que dejaron de hacer. Las unicas persona  tienen mie |
de la muerte son aquellas que tienen remordimientos™...

Al fin de ese ano, Rosa termino el ultimo ano de la facultad.

Una semana despues de recibirse, Rosa murio tranquilamente
durante el sueno.

Mas de dos mil alumnos de la facultad fueron a su funeral en
tributo a la maravillosa mujer que enseno, a través del ejemplo,
que "nunca es demasiado tarde para ser todo aquello que uno
puede probablemente ser"




Los derechos humanos buscan
garantizar el bienestar, una vida dignha
para todas las personas, en su
dimension individual, social, material y
espiritual sin discriminacion por razon de
etnia, religion, nacionalidad, condicion

economica, edad, sexo, escolaridad,
preferencia sexual y condicion de salud.

Tienen como fin ultimo asegurar
al ser humano/a su libertad,
la igualdad y la justicia




« ¢(ESTARAN LAS PERSONAS
JOVENES Y ADULTAS
MAYORES SIENDO
RECONOCIDAS EN SU
DERECHO A UNA VIDA DIGNA,
A VIVIR CON CALIDAD?

¢ SERA PARA ELLAS Y ELLOS
UNA REALIDAD VIVIR EN
LIBERTAD, CON IGUALDAD Y
JUSTICIA?




Los derechos humanos
son formas de pensary
actuar basados en el
respeto, la solidaridad,
la igualdad, la equidad y

el reconocimiento y la
valoracion

de las diferencias




Adultos mayores y jovenes aungue algunos no lo
crean comparten desde hace mucho una
maravillosa y dura tarea:

SER RECONOCIDOS COMO PERSONAS,
SUJETAS DE DERECHOS




No es cierto que son tan diferentes,
al contrario podrian acercarse
mucho, si se dieran cuenta que
comparten una historia comun de
discriminacion y se unieran para

trabajar por la defensa de sus
derechos




¢, Defender cuales derechos?

a nho ser privada a no ser sometida/o a
de la vida tortura o tratos
crueles

a no ser sometida/o a
la esclavitud, o trabajo a la libertad y

forzado la seguridad

al trato humano y

respetuoso de su a la libertad de
dignidad movimiento

a la participacion a tener y expresar
opiniones sin interferencias

al debido proceso.

a recibir proteccién
contra toda
discriminacion

a la igualdad ante
la ley

al descanso, al
disfrute del
tiempo libre,
salud, calidad
de vida




Adultos mayores y jovenes necesitan
trabajar juntos para darle vida al
derecho a:

-A construir relaciones donde se pueda
fortalecer su capacidad de decidir lo que
les compete a su cuerpo, su salud, sus

afectos y su vida. |

\

A la autodeterminacion y la toma de .
decisiones |




No podemos seguir permitiendo

que dia a dia se les robe a las

personas jovenes y a los/as \
adultos/as mayores

su derecho a la felicidad, a la '

alegria, a condiciones dignas de
vida, a vivir en lugares seguros,

solidarios y amorosos




La NO discriminacion es un derecho humano basico
indispensable para asegurar el desarrollo, bienestar,
dignidad y salud de las

personas y...
Los Estados tienen la obligacion de...

Respetar proteger

observar garantizar

los derechos humanos




Adultas/os mayores y
jovenes tienen mucho
que compartir, mucho
que aprender unos de
otros...

..Sumando sus poderes,

saberes y sus suenos
podran recordarle a
esta sociedad que son
PERSONAS no objetos
de uso




Adultas/os mayores y jovenes
representan dos de los recursos
mas importantes de esta sociedad:

-la sabiduria de la experiencia de
Vida

-la vitalidad y nuevas busquedas de
la Juventud

\ S| SUMANOS ESTO QUE DARIAZ2...




Una sociedad con grandes
poderes para hacer de este
mundo un lugar mejor
donde vivir y CON-VIVIR

Un encuentro generacional
implica la maravillosa

oportunidad de SUMAR
ALEGRIAS, SUENOS,
SABERES, ESPERANZAS,
DESAFIOS, CERTEZAS Y
PREGUNTAS




Jovenes y adultos mayores
merecen una convivencia basada
en la equidad, la igualdad, el
respeto, la responsabilidad, el
desarrollo personal, la ternura y
la solidaridad, asi como contar

con condiciones para vivirla, y de
ese derecho poco se habla, y
resulta que es uno de los
derechos fundamentales para
construir el bienestar que tanto
anoramos.



dejar de volar...

Cuando se clava como ancla y sej
como estrella.
Entonces...

Uno Crece

Susana Carizza




' MUCHAS GRACIAS !




