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Un momento del acto oficial de inauguracion y las autoridades asistentes.

Inaugurado el proyecto
‘Ciudades sin Fronteras’

El pasado 8 de agosto quedd oficialmente
inaugurado € proyecto ‘ Ciudades sin fron-
teras graciasal cua FIAPAM vy laFunda-
cion ‘ Sol de Misiones paralas Naciones han
puesto en marcha una guarderia, un come-
dor y un centro de apoyo escolar en e ba-
rrio marginal de San Gerardo, en Posadas
(Misiones), en Argentina. El centro, que
cuenta también con una cocina, un come-
dor y un sal6n de usos multiples, ademés
de un huerto, entrard en funcionamiento de
formainmediatay ya se esta preparando su
ampliacién, en la que esta proyectada la
construccion de dos pabellones més, para
los que ya hay suelo, en los que se ubica
ran los futuros talleres de formacion de em-

pleo de cerrgjeriay carpinteria, parajéve-
nes de méas de 14 afios. En estainiciativa
también colabora la Fundacion PEM v el
Gobierno de Cantabria (Espafia).
Lainauguracion fue unaverdadera fiestacon
|a asistencia de numerosos vecinosy las
principales autoridades, entre ellos la pre-
sidentade la Fundacion ‘ Sol de Misiones,
Teresa Santonato y €l presidente de FIA-
PAM, Modesto Chato, ademés del inten-
dente Oscar Lopez. La orquesta ‘Papel
nonos amenizo lafiesta, en el transcurso
de lacual sesirvié unachocolatadaen la
que los nifios fueron especiales protago-
nistas.
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ciudades

El centro educativo ha iniciado
su actividad en San Gerardo

La guarderia fue inaugurada el pasado 8 de agosto con una gran fiesta

El Centro Educativo de San
Gerardo yaes unareaidad.
El pasado 8 de agosto abrid
sus puertas con una gran
fiesta paraechar aandar en
lo que es su verdadero ob-
jetivo, educar y apoyar alos
nifios de hasta catorce afios
hijos delasfamilias més des-
favorecidas dd barrio de San
Gerardo, en Posadas (Mi-
siones-Argentina).

El acto de inauguracion
fue unaverdaderafiestaen
laque se dieron citano solo
las autoridades, si no los
nifios y familias del barrio.
Entre los presentes se en-
contraban Teresa Santonato,
presidenta de la Fundacion
‘Sol de Misiones, y € pre-
siden de FIAPAM, Modes-
to Chato, impulsoras del
proyecto que ha contado con
financiacion del Gobierno de
Cantabria (Espafia). Junto a
ellos, € intendente Oscar
Ldpez.

Durante la cita oficid,
Chato destac6 que es un or-
gullo paraFIAPAM ayudar
alos paises en vias de de-
sarrollo, unaactividad con la
que laFederacion vaacon-
tinuar yaque su objetivo es
trabajar también para otras
generaciones dentro del
lema ‘ayudate ayudando a
los demés'.

Por su parte, Santonato ex-
plico que se eligié € barrio
de San Gerardo debido aque
aglutina un 85% de pobla-
cion juvenil, en e que exis-
ten profundas carencias entre
sus habitantes. Ademés,
agrego, existia un edificio
publico que € Gobierno
provincial hacedido alaor-

Autoridades presentes en el acto, entre ellos Teresa Santonato y Modesto Chato. FP

ganizacion paraque lo uti-
lice durante 50 afios.

Las palabras dd inten-
dente Oscar L 6pez fueron
para destacar que cuando la
sociedad civil y los gobier-
No Se unen para hacer cosas
«se pueden abrir muchas
puertas como las de laguar-
deria de San Gerardo».

Tras e corte de cinta, los
discursosy los himnos ofi-
ciaes, hubo diversas actua-
ciones detiteres eintervino
labanda * Papel nonos que
esté integrada por una de-
cena de personas mayores
que consiguen hacer musi-
ca con unos instrumentos
creados por elos mismos. Y
como colofén, los nifios de
San Gerardo que se habian
acercado a ver su nueva
guarderia degustaron una
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chocolatada con pastas y
dulces.

La Ejecucion-Laobradela
guarderia hasido realizada
en un tiempo record de
poco més de tres meses, en
los que se halogrado dupli-
car  espacio existente, pa
sando de 400 a1.000 metros
cuadrados, en los que ade-
més de ampliar las aulas se
ha construido una cocinato-
talmente equipada.
Laguarderia atendera a
nifios de desde los 45 diasa
los cinco afios, y ademés de
las salas paralos més pe-
quefios, se ha construido un
saldn de usos mltiples, que
servira de comedor comu-
nitario, y unahuertatambién
comunitaria en la que esta
previsto realizar ademas un

vivero de plantas horna-
mentales. Ademasdelascla
sesparael nive inicia, que
dependeradel Consegjo de
Educacion, la Fundacion
Sol de Misiones impartira
clases de apoyo alos chicos
del barrio y talleres de ofi-
cios.

El primero serd el de pa-
naderiay se preparauno de
narracion paralos abuelosy
uno de cuidadoras domici-
liarias.

Pero ‘ Ciudades sin Fron-
teras no haacabado. Lapré-
ximafase serala construc-
cion de dos pabellones mas,
paralos queyahay sudo, en
los que se ubicarén los fu-
turostalleres de formacion
deempleo decerrajeriay
carpinteria, parajovenesde
més de 14 afios.



Un trabajo d

e todos
para la comunidad

Respuesta para un barrio sin recursos

El presupuesto de ‘ Ciudades
sin  Fronteras’ es de
201.639,66 euros paralacons-
truccion y equipamiento del

Centro de Educacion Infantil
y Centro de Capacitacion y
Usos Mltiples. Los promo-
tores son laFundacion* Sol de
Misiones ‘y la Federacion
| beroamericana de personas
Adultas Mayores (FIAPAM).
Sin embargo ha contado con
numerosas colaboraciones que
han permitido que e proyec-
to seayaunarealidad. Entre
elloslafinanciacion del Go-
bierno de Cantabria que ha
gportado 80.000 euros; € pa
tronato Europeo del Mayor
(PEM); e Ministerio de
Educacion y de Bienestar so-
cial de Misionesy laMunici-
palidad de Posadas. Las Fa-
cultades de Humanidades y
Bacteriologiade la Universi-
dad de Posadas también co-
laboran en estainiciativa. La
escuelainfantil quiere ser una
respuesta efectiva a lapro-
blematica educativa y asis-
tencial alaque seenfrentana
diario lasfamilias del barrio.
Setrata de un sector delaciu-

dad compuesto por familias
desestructuradasy de bajosre-
CUrsos con viviendas precarias
gueincluso aglutinan varias
familiasjuntas, y en € que el

porcentaje de madres adoles-
centes solteras es destacable.

Hay problemas de desnutri-

cién entre los nifios y por el

elevado ndmero de madres ca
bezas de familias numerosas
existen muchos que se quedan
solos o a cuidado de otros
nifios mientras sus madrestra:
bajan.

Lafuncion social del pro-
yecto es también contribuir a
gue las mujeres puedan con-
ciliar lavidalaboral y fami-
liary, con ello, vean mejora
da su cdidad de vida, asi
COMO Proporcionar apoyo es-
colar aaquellos nifios que no
pueden cumplir con el pro-
gramaimplantado por € Con-
sgjo de Educacion de Argen-
tina y, de alguna manera,
estén condenados a abandonar
0 verse retrasados en su de-
sarrollo educativo normd, y a
aguellos nifios que carecen de
escolarizacion.

La orquesta ‘Papel nonos’ amenizo la cita. FP

®m Dedicatoria: Durante €l acto de inauguracion la
orquesta ‘ Papel nonos’ entregé a Modesto Chato un
papiro en e que le agradecen «& lindo gesto que hace
sentir. Que es sabio saber, que aln por lavida hay que
luchar, encontrandonos para adegrar alos demés». En
su texto ‘ Papel nonos habla del vigjo y del nifio del
«largo puente» entre ellos y de sus vincul os.
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Arriba, imagen de las obra/ Abajo Modesto Chato durante la entrevista con
el ministro de Educacion de Misiones. FP

Imagen de la llegada de los invitados a la inauguracion. Fp

En imagenes

El proyecto ‘ Ciudades sin Fronteras ha generado también al-
gunas imagenes para €l recuerdo. Las obras realizadas en un
tiempo record, en las que, ademas, trabajaron personas del
mismo barrio de San Gerardo; la gran asistencia de publico
alainauguracion del Centro, que despertd una gran espec-
tacion y sobretodo, € resultado final, un flamante nuevo edi-
ficio para empezar atrabgjar de formainmediatay no que-
darnos aqui, si no seguir ampliando sus prestacionesy sus
servicios. Modesto Chato también present6 € proyecto d Mi-
nistro de Educacion de Posadas, que va a aportar docentes
al centro.

Estado en el que ha quedado el edificio tras la reforma para convertirlo en el Centro Educativo y la Guarderia. FP
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La Caixa edita

material para

las personas con Alzheimer

Objetivo, mejorar la calidad de vida

LaFundacion La Caixa ha
editado cinco materidespara
mejorar lacdidad devidade
las personas alas que se ha
detectado la enfermedad de
Alzheimer y que comienzan
a manifestar los primeros
sintomas de esta demencia
Agrupados bajo & deno-

minador comuin de ‘ recursos
deintervencion socid’, estos
materiales ayudan a enfer-
mo Yy su familia en cuestio-
nes relacionadas con su vida
cotidiana, aspectos legales
cdmo saber proteger su pa-
trimonio y en latomade de-
cisiones sobre su testamen-

to vital, segun explico
Asumpta Aragall, delaFun-
dacion La Caixa, a quien
acompafiaban Pedro Fer-

néndez, director de areade
LaCaixa, y Algjandro Gago
y MariaJesis Hernandez, de

La prevencion,
atencioén a los

El presidente de la Sociedad
Espafiolade Medicina Geria
trica, Leocadio Rodriguez
Mafias, ha reclamado que la
atencion alos mayoresde 75
afosinsstaen laprevencion
de ladependenciaen lugar de
limitar los cuidados unavez
que estasituacion esirrever-
sible.

Rodriguez Mafias insistio
en ubicar Sstemas paralade-
teccion de lafragilidad que
puede conducir alapérdida
delafuncién del anciano en
los hospitales donde, en mas
de lamitad de los casos de de-
pendencia tras € ingreso,
esta situacion se estabilizay
permanece S no se actlia
entrelos dosy los cuatro pri-
Meros Meses.

Asimismo, destact la ne-

la Asociacion de Familiares
de enfermos deAlzhemer.

Estos destacaron que esta
enfermedad se manifiesta
de «forma lentamente pro-
gresiva», asociandose, los
primeros sintomas, aladis-
minucion de lamemoriare-
ciente.

Igualmente es frecuente
gue el enfermo sufra cam-
bios bruscos de humor, ma-
nifieste sintomas de apatiay
tiendaaaislarse en un en-
torno familiar que conoce
bien.

Los ‘Recursos de inter-
vencion social sobre Alz-
heimer’ que ha editado la
Fundacion La Caixa, estan
pensados para que puedan
ser (tiles alos enfermos en
fasesinicides, facilitandoles
sus tareas cotidianas.

reto en la
mayores

cesidad de que los hospitales
estén «en muy buena cone-
Xion con atencidn primaria»,
por laque pasan lamayoria
delosancianos, durante suin-
tervencion en e curso deve-
rano «Medicinay sociedad.
Envegecimiento, fragilidad y
dependencia», que la Uni-
versidad Complutense de
Madrid (Espafia) desarrolla
en San Lorenzo de El Esco-
rial.

Los centros de atencién pri-
maria «tienen que tener las
habilidades para detectar la
fragilidad y laposibilidad de
que en caso de que ellos ten-
gan, problemas o cuestiones,
tener un servicio de geriatria
en € hospital de referenciax,
explicd Rodriguez Mafias.

Intervencion de Noel Rey

El presidente honorario de FIAPAM, Noel Rey, inter-
vino en Corrientes, en la presentacion de‘ Ajunne’, (Aso-
ciacion de Jubilados de laUnne), que organizaMary Va
suaddo. Esta orientada ala blsqueda de laintegracion de
los abuelos del ambito docente y no docente delaUnne.
Rey destact que «las personas mayores no podemos ser
espectadores, sino actores y promotores de lavida so-

cial». En sus palabras insistio en que «tenemos la obli-
gacion de modificalaimagen que la sociedad tiene de
nosotros» e insistio en que latercera edad no debe apa-
recer como «pedigliefia, ni quieta, ni vanagloriarse delos
afios vividos», porque de hacerlos la sociedad no la con-
sidera en su dehido espacio social.

Otros proyectos

La Federacion Provincial dela Tercera Edad, de Quito
(Ecuador) es una de |as asociaciones que han solicita-
do suingreso en FIAPAM. En laimagen aparecen un
grupo de socios durante la preparacion del Festival de
Comida Tipicarealizado el pasado 13 de abril. Ade-
mas, una de |as socias de |a federacion, Mercedes Sa-
avedra, hasido elegida‘ Madre Simbol0-2003'.

Curiosidades

El Gobierno francés estudia suprimir, como parte de

«un plan de solidaridady, unajornadafestivad afio para
financiar ayudas paralos ancianos, principaes victimas
de la pasada ola de calor que puede haber causado méas
de 10.000 muertes. «Seria un diatrabajado en benefi-

cio de la solidaridad nacional», explico recientemente
el secretario de Estado de |as personas mayores, Hu-

bert Falco, quien explicd que se trata de una proposi-

cion que ya es un hecho en algunos paises, comoAle-

mania. El objetivo es que las cotizaciones sociales co-

rrespondientes a ese dia suplementario se sumarian a
los fondos destinados a mejorar €l cuidado de los an-

cianos, yaseaen residencias o en sus domicilios, afia
dio el secretario de Estado.
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actualiclac

Integrantes del Comité Ejecutivo de FIAPAM elegido en Posadas. FP

Mas de 800 asociaciones tras
la Asamblea General de FIAPAM

Celebrada en Posadas, aprobd por unanimidad el informe del presidente

Posadas acogié también, €

9 de agosto, lareunién de
la Asamblea General Ordi-
naria y Extraordinaria de
FIAPAM. Laprincipa con-
clusion de este encuentro,

ademés de diversas cues-
tiones formales, es que
FIAPAM representatras|a
aprobacion de las Ultimas
incorporaciones, amas de
800 agrupaciones bien de
formadirectaoindirecta, ya
que agunas de dlas son fe-
deraciones que a su vez
aglutinan muchas aso-

ciaciones.

Entre las nuevas incor-
poraciones destacan
CEOMA (Espafia), que re-
presentaamas de 400 aso-
ciaciones; FECUNAPA
(CostaRica) con 110 orga
nizacionesy FAAPPA (Bra:

sl) que con ocho aso-
ciaciones cuenta con
500.000 socios.
Orden del dia.— En el in-
forme del presidente, Mo-
desto Chato, que quedd
aprobado por unanimidad,
se hizo un pormenorizado
repaso alas actividades de-
sarrolladas por FIAPAM.
Entre otras, se aludi6 a
‘ Programa educativo adap-
tado a comportamiento
cognitivo paraterceraedad’,
que consistio en un plan de
intervencion para el entre-
namiento delamemoriaen
|as personas mayores de 65
anos, con € findelograr un
aumento del bienestar y
unamejorade su cdidad de
vida, ya que la pérdidade
la memoria es una de las
quejas més frecuentes de

6 /FIAPAM. Santander. Septiembre 2003

este colectivo.

También se habl6 de los
foros, encuentrosy congre-
sos, através de los cuales
FIAPAM promueve laco-
operacion entre las organi-
zaciones, intercambia ex-
perienciasy se escuchala
voz de los mayoresy sus
necesidades. En este campo
seresalto el encuentroin-
tergeneracional que tendra
lugar en Santander (Espafia)
del 7 a 12 de octubre.

Otras citas fueron el en-
cuentro en San José (Costa
Rica), € de Asociacionesde
Personas Adultas Mayores
celebrado en Posadas en
agosto de 2002; € | En-
cuentro Internacional 1be-
roamericano de Presidentes
y Responsables de Aso-
ciaciones de Adultos Ma-

yores desarrollado en Puer-
todelguazdy & Encuentro
de Asociaciones en Oporto
(Portugal)

El presidente también dio
cuentade laoficinatécnica
abierta en Santander (Es-
pafia) encargada de disefiar
eimplementar proyectosy
programas de cooperacion
a desarrollo en |beroamé-
rica, y delasactividades|le-
vadas a cabo junto al Pa-
tronato Europeo del Mayor
(PEM) de sensibilizacion
dirigidas ala poblacion de
Cantabria (Espafia) sobre
agpectosrelacionados con la
cooperacion d desarralloen
los paises del tercer Mundo,
en las que también ha co-
laborado UNATE.

Chato destacd que la
puesta en marchade la p&



gina web de FIAPAM ha
sido un éxito y animé atodas
las asociaciones mandar in-
formacion paratenerla actua-
lizada.

Otro de los asuntos tratados
enlaAsambleafue e balan-
cede cuentas. Seinformé que
hasta € momento |os gastos
han sido cubiertos por el Pa
tronato Europeo del Mayor y
gue la deuda suma 85.314
euros, que no sera exigida
hasta que FIAPAM consolide
su financiacion. Ademas, se
hizo hincapié en que debe
haber masinterés por parte de
todoslos dfiliados por pagar
las cuotas, yaque laactua s-
tuacién no es posible mante-
nerla. Se sometid a votacién
el reglamento de régimen in-
terior que fue aprobado ini-
cialmente con 25 votos a
favor, s bien se da la cir-
cunstanciade que € borrador
del reglamento no habialle-
gado atodos|os miembros por
lo que laAsamblea acordd
averiguar las causas. Quedd
pendiente e envié detodaslas
modificaciones a reglamento
y al estatuto para su aproba-
cion definitivaen laproxima
Asamblea.

En lareunién del dianueve
se acordd que el Consgjo de
Administracion estaraforma
do por tres delegados en nom-
bre de Brasil y tresde Ar-
gentinay dos en nombre del
resto de paises, si bien todas
las asociaciones fundadoras
tendran un delegado perma-
nente en este 6rgano. El sexto
punto del orden del diafuela
aprobacion del programa de
actividades, en € que secita-
ron lareunion de Mercosul en
Colombia, el encuentro de
Santander y lareunion en San-
tiago de Chile. Ademés €
equipo técnico deberd pre-
sentar un programa de activi-
dades a aprobar en € préximo
Consgjo de Administracion.

Finamente se dio € visto
bueno, por unanimidad, a or-
ganigrama de distribucion te-
rritorial elaborado por laJunta
Gestoray se gportan algunas
sugerencias que sera tomadas
en cuenta. El presidente Mo-
desto Chato solicitd lainclu-
sién en € organigramade un
comité cientifico, que fue

aprobado por todos los asis-

tentes

La Fiesta del Asado tuvo la participacion de los miembros de la Asamblea. FP

Tras la Asamblea vino la fiesta . FP

Reunido el Consejo
de Administracion

Trasla Asamblea General sereunié el Consegjo de Adminis-
tracion de FIAPAM, en € que sellevé acabo ladeccién del
presidente, vicepresidente, secretario, tesorero y vocales.

A lapresidencia Ginicamente se present6 la candidatura de
Modesto Chato de los Bueys que quedo eegido por aclama-
cion. Chato renunci6 alo establecido en articulo 11, quele
faculta para elegir personamente d Comité Ejecutivo, y pidio
que & Comité fuese elegido por € propio Consgjo de Admi-
nistracion. Asi pues, como vicepres dentes se presentaron Fran-
cisco Espindola, Luis Ma. Gini y Santiago Pszemiarower.
Quedo elegido Gini con 12 votos. La Unica propuesta para
secretario fue la de Ruth Rivera Viquez, que quedo elegida
por aclamacion, a igua que el cargo de tesorero que recayd
en Judith Moura.

Finamente como vocales resultaron el egidos Marcelina Pa-
lacios (Paraguay); Pedro de la Croce (Argenting); Verny Umafia
(CogtaRica); Maria José Barroso (Brasil) y Francisco Espindola
(Argentina).

Por otro lado, Santiago Pszemiarower quedd encargado de
ir preparando e comité Cientifico Asesor hasta que sea cons-
tituido.

Asimismo, & Concgjo de Administracion de FIAPAM de-
cidi6 dar un voto de confianza a Comité Ejecutivo paranom-
brar alos secretario territoriales y nacionales.
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encuentro

Celebrado el IIl Mercoseti, con
organizaciones de siete paises

Los asistentes firmaron un documento denominado la Carta de Brasilia

Brasiliaacogio entred 11y
el 14 deagosto € 11l MER-
COSETI -encuentro de
Mercosul sobre la tercera
edad- en el que represen-
tantes de organi zaciones gu-
bernamentales y no guber-
namentales de Brasil, Ar-
gentina, Uruguay, Chile,
Portugal, Espafiay Alema-
nia, entre las que se encon-
traba FIAPAM, acordaron
un documento que recoge
diversas recomendaciones
y consideraciones, las cua
les se comprometieron adi-
fundir, ademas de promover
alianzas edtratégicas entre
gobiernos y las organiza-
cionesde lasociedad civil y
€l sector privado.

Asi, lo asistentesaMER-
COSETI recomiendan la
creacion de un forum de se-
cretarios de Derechos Hu-
manos para Adultos Mayo-
res; crear grupos tematicos
relativos alos adultos ma-
yoresjunto alacomisién In-
teramericana delos derechos
Humanos y promover junto
al Forum Parlamentario de
Mercosul la implementa
cién de los derechos Hu-
manos de los Adultos Ma-
yores.

Asimismo, se planteaim-
plementar lared IberoAmé-
ricay del Caribe de protec-
cion de los derechos de los
adultos mayoresy promover
el intercambio cultural in-
tergeneraciona y € turismo
de | as personas mayores.

Otro de los aspectos pro-
puestos es el fortalecimien-
to de una cooperacion téc-
nica, social, cultural y eco-

Imagen de la presidencia del acto de apertura, entre ellos Modesto Chato, presidente de FIAPAM (derecha). FP

némicaatravés delaiden-
tificacion y transferenciade
mejores préacticas, imple-
mentar lared de investiga-
cion, sistema de informa
cion, documentacion y di-
fusién sobre € enveeci-
miento y crear una subco-
misién de mayores del se-
nedo brasilefio paraactuar en
caracter permanente, inclu-
0 end ambito de Mercosul.

La Cartade Brasiliades-
tacaque el proceso acelera-
do de envegecimiento de-
mogréfico se produce en un
contexto econdmico restric-
tivoy que las necesidades de
las generaciones actuales y
futuras de los mayoresiran
aumentando en peso abso-
lutoy relativo de la pobla-
ciény el incremento dela
longevidad.
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Asimismo, establece que
los paises de Mercosul asig-
naran, junto alos demés pa
ises de la region y de
mundo, las recomendaciones
emanadas del plano de Ac-
cién Madrid 2002 y que los
paises de laregion tendrén
oportunidad de acordar una
estrategia regional parauna
implementacion dd plano de
laaccion de Madrid 2002,
durante una conferenciain-
tergubernamental sobre en-
veecimiento que se cele-
brarad en noviembre, convo-
cada por € Gobierno de
Chile con lacolaboracion de
CEPAL y las demés organi-
zaciones del Grupo Interge-
neracional sobre Envejeci-
miento.

Losfirmantes dela Carta
de Brasiliaresdtan que para

Propone
promover el
iIntercambio
cultural entre
generaciones

ampliar lacalidad devidaen
la vejez, los derechos hu-
manos de todas las personas
y delos mayores deberan ser
protegidos; y que existe una
necesidad de gecutar una
coordinacion de las activi-
dades relacionadas con los
mayores de Mercosul.



Los mayores estan en el punto de mira de las empresas. FP

Los mayores como
mercado emergente

Un 37’ 6% de la poblacion espafiola tendré mas de 65 afios
en 2050, seguin Naciones Unidas. Sin esperar tanto, Espafia
yaes hoy uno de los paises més envejecidos del mundo, aun-
que los avances médicosy € Estado del Bienestar contribu-
yen aque muchos mayores vivan, apartir delos 65 afios, una
tercera‘juventud’. En este contexto, dos estudios del Grupo
Jibilo andlizan € fendmeno de laancianidad en Espafiay con-
cluyen que las personas de edad congtituyen un mercado emer-
gente para numerosos sectores de la economia espafiola. A
partir delaedad de jubilacion, con ingresosfijos, mucho tiem-
po de ocio y ata esperanza de vida, |os mayores espafioles
estan en € punto de mirade empresas y grupos economicos.
Representan un filén de negocio y actividad, aseguran los ex-
pertos. «Las empresas deben hacerse alaidea de que slo
podran crecer desde este segmento de lapoblaciony que nadie,
produzcalo que produzca, podra progresar sin contar con los
mayores», aseguré Rafael Navas, presidente del Grupo Ji-
bilo Comunicacion. A estamismaconclusion llegae libro
«Los mayores en Espafia, un mercado

emergente», publicado por Jabilo.

B Vuestras sugerencias, ideasy opiniones harén mas
participativo Info- |beroamérica.

Si deseais manifestar vuestrasinguietudes o contarnos
los proyectos de vuestras asociaciones o las activida-
des realizadas en |as Ultimas semanas contactar con la
publicacidn, estd abierta atodos. Los textos no deben
Ser muy extensos, unas 35 lineas adoble espacio, e Info-
Iberoamérica se reserva el derecho a publicar estas co-
laboraciones, aresumirlas o extractarlas.

‘Amigos de los
mayores’

La organizacién «<Amigos de los Mayo-
res», que llevayal6 afios en Barcelonay
que ofrece apoyo afectivo y compafiiaa
los ancianos, se ha establecido en Madrid
con ¢l objetivo de extenderse en €l futu-
ro aotros lugares de Espafia. Esta orga
nizacion, que nacié en Francia hace més
de 50 afios, presta ayuda en mas de nueve
paises gracias alos voluntarios, que se cen-
tran mas en €l aspecto afectivo queen €
material. Los voluntarios de «<Amigos de
los Mayores» debe pasar una seleccion y
un periodo de formacion que asegure que
Son personas con equilibrio emociona 'y
una éticapersona adecuada paraentrar en
la casa de un anciano muchas veces in-
defenso, seguin € presidente de la Fun-
dacion en Madrid, Jestis Soler.

‘Parkinsonpoly’,
recurso interactivo

LaAsociacion Europea parala Enferme-
dad de Parkinson ha presentado ‘ Parkin-

sonpoly’, un recurso educativo interactivo
gue se basaen los populares juegos de mesa
paraatraer € interés de | os pacientes aque-
jados de laenfermedad de Parkinsony me-
jorar su capacidad de comprension y me-
morizacion sobre su afeccidn. Segin sus
promotores, este recurso «ayudara alos
doctores acomunicar |os diversos aspec-
tos de laenfermedad de Parkinson asus pa-
cientes». ‘ Parkinsonpoly’ esta formado por
una serie de herramientas educativas diri-
gidas alos pacientes, entre ellas una pagi-
naweb, una serie de folletos informativos
y otros materia es educativos, y hace un uso
amplio de lasimagenes parafacilitar laca:
pacidad de memorizar y absorber infor-
macion de los pacientes. Los enfermos de
Parkinson necesitan informacién sobre su
enfermedad para saber como mejorar ac-
tivamente su calidad de vida. Sin embar-
00, SegUin IS0 creadores de este recurso «una
gran parte de lainformacion disponible en
Internet esimprecisa, errénea o extremis-
ta» y los afectados por laenfermedad «pue-
den Ilegar a verse sobrecogidos y confu-
s0s, Y agquellos que no tienen la suficiente
formacion cientifica, pueden verse desa-

nimados por lainformacion médica dete-
llada, 1o que dificultala comunicacion de
lainformacin importante respecto alaen-
fermedad».

‘Parkinsonpoly’ proporciona  informa-
cién y se puede acceder a través de
www.parkinsonpoly.com.

aActualidac
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Declaracion de Santiago de Chile

Dirigentes, representantes y lideres de organizaciones de adultos mayores; Académicos, profesionales y
personal especializado; promotores, voluntarios y agentes de desarrollo; Organismos No Gubernamentales
(ONG), Redes Nacionales e Internacionales. Todos ellos vinculados a teméticas de envejecimiento y vejez
de Latinoamérica y El Caribe, reunidos en la ciudad de Santiago de Chile, durante los dias 18, 19y 20 de

junio de 2003 emitieron el siguiente documento, que por su interés reproducimos integro. Este encuentro se
desarroll6 en el marco del proceso desencadenado durante la Segunda Asamblea Mundial sobre Envejeci-
miento (Madrid 2002) y que para América Latina y El Caribe supone el desafio de elaborar una Estrategia
Regional de intervencion sobre Envejecimiento y Vejez.

ENTENDEMOS:

n Qued valor delaviday ladignidad
de toda persona, en toda edad, deben ser
respetados, y por principio se debe bus-
car larealizacién de sus potencialida

des aplenitud;

n Que, & enveecimiento es parte del

ciclo devidadetodas|as personasy de
| as sociedades;

n Que, las oportunidades, logradas o

perdidas,en d plano delasaud integrd,
la educacién, la participacion ciudada-
na, la seguridad social y econémicaa
lolargo delavidatienen profundo im-
pacto en las edades més avanzadas y la
sociedad en su conjunto.

n Que, e desarrollo humano aquetie-
nen derecho las personas adultas ma-

yores debe reconocer la diversidad cul-
tural delos pueblosy es con laaccion
democrética que megjor selogralarea
lizacion delajusticiasocid, la equidad
eigualdad.

n Que, lapobreza, ladiscriminacién, Y

laexclusién en laque viven las perso-
nas adultas mayores son incompatible
con ladignidad humana, con el man-

dato de nuestras Constituciones que
consagran ala personacomo € fin de
lasociedad y del Estado, con los prin-
Cipiosy compromisos internacionales
que han suscrito |os Estados en torno

alauniversalidad, integralidad ein-

terdependencia de |os Derechos Hu-

manos.

CONSTATAMOS:

n Que, en nuestros paises sufrimos cri-
sis nacionalesy regionales como con-
secuenciade modeo de desarrollo que,
impulsado por agencias multilaterales
y aplicado bgjo politicas nacionaes con-
dicionadas por € sistemafinancieroy
comercio internaciona, poco han apor-
tado ala construccion de Estados libres
y democréticos que llenen las aspira-
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ciones de sus ciudadanos paragozar de
unamejor calidad de vida, dejusticia
y equidad socid y defensa de suslegi-
timos derechos. Este modelo de desa-
rrollo ha profundizado |as desigualda
des, lainiquidad en ladistribucion de
ingresos, anteponiendo laideadelucro
y gananciaen € centro de lasrelacio-
nes sociales, en franco detrimento de
amplios sectores de las sociedades que
viven en pobrezay miseria.

n Que, en nuestro continente, de gran
diversidad étnico - cultural, las perso-
nas mayores de 60 afios superan los
45.000.000. De €llos, aproximada
mente un 10 % viven en extrema po-
breza, 44 % en condicién de pobreza
y en algunos de nuestros paises hasta
un 70 % por debajo de lalinea de po-
breza, sobre todo en &easruraes. Tam-
bién, dos de cada tres personas adultas
mayores no perciben jubilacion o algln
tipo de ingresos. La mayoria son mu-
jeresy viudas.

n Que, la poca preocupacion delos Es-
tados por legidar y fomentar politicas
publicasy sociales afavor de las per-
sonas mayores, son factores que agu-
dizan situaciones de discriminacion,
maltrato, abuso, violenciay abandono.
n Que, las personas adultas mayores
son importantes recursos parala fami-
liay lacomunidad y para que continu-
en brindando su contribucion alaso-
ciedad, deberan ser tomadas medidas de
apoyo y promocién social. Si no se
acta con celeridad y responsabilidad
paraenfrentar el acelerado proceso de
enveecimiento de la poblacion, se agu-
dizarén los problemas sociales, econé-
micos, politicosy culturales.

Es un imperativo ético luchar por me-
jorar lacalidad de vida de nuestros adul -
tos mayoresy Por €lo:

EXIGIMOS

1. Promover e impulsar cambios que
permitan ampliar y universalizar lase-

guridad social, las transferencias so-

ciales (pensiones no contributivas, ju-

bilaciones, seguros de salud, subsidios
por discapacidad, etc.) haciala pobla-

cion adulta mayor. En definitiva cons-

truir en cada persona adulta mayor una
base minima de mantenimiento mate-

rial y socia que dignifique su existen-

cia

2. Promover eimpulsar la organizacion
y participacion activa de las personas
adultas mayores en €l desarrollo eco-

némico y social de cada uno de nues-
tros pais. Ello supone la construccion
de una sociedad paratodas las edades,

incluyendo un espacio que permita el

respeto y revaorizacion socio - cultu-

ral delavejez, sin discriminacion por
edad, sexo, estado de salud, etnia, re-

ligion, lenguay nacionalidad.

3. Laconstruccion de una voluntad po-

litica ingtitucional en cada una de
nuestras sociedades y paises, que iden-

tifiguen como centro de su atencién a
|as personas mayores, sus carenciasy
necesidades, y que revalorice el apor-

te delas personas adultas mayores d de-
sarrollo social. En este sentido esim-

perativo transversdizar € temay lasac-
ciones sobre el envgecimiento y la
vegez en las paliticas plblicas, eincor-

porar en todos |os planes y programas
y los respectivos presupuestos de los di-
ferentes sectores del Estado.

4. Lainmediata accién gubernamental,

en cada unade las sociedades de lare-

gion, paraque seformulen, apliqueny
eva len marcosjuridicosy poaliticas, con
mecanismos de financiamiento soste-
nible paralapromocion y desarrollo de
la poblacion adulta mayor de nuestros
paises, y que de esta manera se en-

frenten las problemédticas sociaes, eco-

némicasy culturales que hoy viven las



personas adultas mayores
de nuestra region.

5. Que los Estados tomen
urgentes medidas que per-
mitan alafuerzalabora de
NUEStros paises su acceso a
sistemas de seguridad social
que les garanticen llegar a
la edad adulta mayor con
mejores condiciones de
vida, libres de pobreza.

6. Que se haga efectivo €
cumplimiento del derecho a
la participacion en forma
auténoma, y € desarrollo de
las capacidades de la so-
ciedad civil organizada, en
particular del adulto mayor,
paralaformulacion, imple-
mentacion, monitoreo y
evaluacion de las politicas
publicasintegradasy con-
certadas dirigidas alas per-
sonas adultas mayores.

7. Que, paraladefensay
construccion de estructuras
democréticas, es funda-
mental que serespetey re-
conozca lavigilancia ciu-
dadanaen e cumplimiento
de los Planes sobre Enve-
jecimiento, ratificando la
declaracién politicadelall
Asamblea Mundial sobre
Envejecimiento en su arti-
culo 17 paralaaplicacién
del Plan Mundial.

8. Alos Estados del Conti-
nente y alos Organismos
Internacionales que asu-
man |os acuerdos gprobados
en éste Foro Ciudadano.
Lapromocién de estas po-
liticas es posible en demo-
craciacon justiciasocial y
paz, que son principios que
NOsotros reconocemos: Fir-
mates.

nLa cita de Chile esta re -
lacionada con el Segundo

Encuentro Latinoamerica -
no de Lideres Mayores que

se desarrollara del 1 al 4 de

Octubre en Bogotd (Co -
lombia) para culminar con

la Reunion Interguberna -
mental sobre el Envejeci -
miento nuevamente en San -
tiago de Chile del 17 al 20

de Noviembre de 2003.

FIAPAM, tambiéen estuvo alli

Se present6 una ponencia sobre ‘Estado, politicas y vejez’

LaReunion Regiond delaSo-
ciedad Civil sobre Envejeci-
miento de Santiago de Chile
contd con una representacion
de FIAPAM, que también
firm6 la declaracion. Entre
ellos Santiago N. Pszemiaro-
wer, quien presenté una po-
nenciasobre ‘ Estado, Politicas
Plblicasy Veez enlaRegion'.

Estason agunasdelasre-
flexiones planteadas en la po-
nencia «Ameérica Latina es
unaregion de enormes desi-
gualdades, con dtosindicesde
pobrezay concentracion dela
riqueza, producto de unaglo-
balizacion que aplicd paliticas
econdmicas nedliberaes, pro-
fundizando a niveles alar-
mantes |a brecha entre pobres
y ricos». «La desproteccion
por parte dd Estado —agrega,
de amplios sectores sociales
aumenté su vulnerabilidad
queen €l caso delos nifiosy
los mayores ya considerados
vulnerados, implican unafla
grante violacion asus derechos
fundamentales.

«La contracara de este pa-
norama es la condicion hu-
mana de | os habitantes de la
Region, € concepto de fami-
lia cohesionada, sus esperan-
Zasy proyectos solidarios para
intentar revertir la Stuacion
(...)». «Hoy unavidalargaya
Nno es privilegio de unos pocos
sino & destino delamayoria;
el desafio es vencer los este-
reotipos adversos alavejez
gue existen, tanto en lasocie-
dad como dentro de nosotros

ah o m vl 18
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Representantes de FIAPAM en el encuentro de Santiago (arriba). FP

mismos. Por dlo, laurgencia
€en generar nuevas respuestas,
de las cuaesinexorablemen-
te deberan participar las Per-
sonas de Edad como protago-
nistas».

«LasPoliticas Plblicas para
€l sector deben contemplar los
siguientes aspectos.

1- El papel del Adulto Mayor
debe elevarse en las conquis-
tas de susderechosy ser par-
ticipes eintegrantes delapro-
blemética de cada Pais, de
cada locdidad, conscientes
de sus responsabilidades, ex-
plotando a méximo sus po-
tenciaidades.

2-Evitar cudquier marginecion
sobre todo laecondmica, atra
vésdelegidar en cada Pais por
un saario digno.

3-Elevar laparticipaciénenla
comunidad paralograr € de-
sarrollo socia en sus diferen-
tes modalidades.

4- Crear y fortalecer laorga
nizacion dd Adulto Mayor, co-
ordinando accioneslocdes, na-
ciondes einternacionales con

el objetivo final demegjorar la
cdidad devida.

5- Utilizar los medios masivos
de comunicacién para contri-
buir a la formacion de una
conciencia socia que pro-
mueva un nuevo modelo in-
tegrado y arménico de enve-
jecimientoy alacongtruccion
de una sociedad sin barreras
cronol 6gicas».

«Las politicas y acciones
paralos Adultos Mayores de
la Regidn, deben tener como
gelacondrucciénred y efec-
tiva de una ‘Sociedad para
todas las Edades que incluya
lossguientestemas. Derechos
humanos, econémicos, socia
lesy culturdes, erradicacion de
lapobrezay lavulnerabilidad
socid; acceso alaEducacion;
mujer mayor y su problemé
ticaespecifica, dternativasala
| ngtitucionalizaci on».

«Se trata de proponer poli-
ticas compatibles con laética
delasolidaridad y por ende
con € rescate delos Valores».
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Santander, punto de
encuentro intergeneracional

‘ Caminemos juntos constru-
yendo lapaz este es €l lema
que abandera el | Encuentro
Internaciona JovenesyAdul-
tos Mayores de Paises L atinos
que se desarrollaraentre el 7
y € 12 de octubre en Santan-
der organizado por FIAPAM

y UNATE, asociacion espa-

fiolaque cumple 25 afiosy ha
incluido esta cita en sus actos
conmemorativos.

Por ello desde estas lineas
dar labienvenidaatodoslos
participantes alacitay ani-
marles a colaborar para hacer
gue este | Encuentro seainol-
vidable.

Santander se convierte estos
dias en un punto de encuen-
tro y confraternizacion de
asociaciones de numerosos
paises. El programa comien-
zael martesdia7 conlalle-
gaday regisiro de asistentes.

Al diasiguiente tendra lugar
la ceremoniade gperturay pri-
meraleccion magistral titu-
lada ‘Vdor universal de la
educacion paralapaz’, conla
que arranca €l tiempo dedi-
cado a conferencias, que se
completan por latarde con di-
versos talleres relacionados
con ellas.

El jueves, 9 de octubre, la
leccion magistral serd‘ Jove-
nesy Mayores. dos valores
complementarios en €l forta-
lecimiento delaPaz’, tema
sobre el que giraran los de-
bates de la mafiana. Por la
tarde la conferencia progra-
mada es ‘Multiculturalidad,
Educacién Internaciona y
Desarrollo’. El viernes co-
menzara con unaexcursion d
Santuario delaBien Apare-
cida, con un acto de confra-
ternizacion y una comida

La ciudad de Santander serd sede del encuentro. FP

campestre. El dia1l sedeba
tirén las conclusionesy € ma
nifiesto final del encuentroy
los participantes protagoni-
zardn una gran manifesta-
cion folkléricapor lapaz, en
laque, ataviados con trgjesti-
picos de sus paisesy regiones,
recorrerdn las cales delaciu-
dad. Por lanoche la cenade
clausura enlazardconun baile

Esta citacuentacon € pa
trocinio del Gobierno de Can-
tabria, € Ayuntamiento de
Santander, la Fundacion PEM
y € Ministerio de Trabagjo y
Asuntos Sociaes.

Se desarrollabajo los aus-
piciosdel aUE, laONU y la
Unesco y tiene como presi-
dentes de honor alos Reyes
de Espafia. También colabo-
ran laUniversidad de Canta
briay laUIMP.
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