€l futuro del Pasado

PorDelmino Gritti (delminogr@gmail.com)

“El tiempo delviejo es el pasado(...) Mientras que el mundo delrfuastéd abierto a la
imaginacion, y ya no te pertenece, el mundo dehg@®s aquel donde a través de la remembranza
te refugias en ti mismo, retornas a ti mismo, retaryes tu identidad, que se ha ido formando y
revelando en la ininterrumpida serie de todos lactos de la vida, concatenados entre si, te
juzgas, absuelves ,te condenas, y también puegsan cuando el curso de la vida estd a punto
de consumarse, trazar el balance fihélorberto Bobbio)*

“Suefian mucho los que han vivido muclug: viejos. (Antonio Porchia)

La ciencia habla hoy en pistas de la inmortalidad. Descudridapel que desempefidns’
radicales libre$ del oxigeno, subproductos del metabolismo y que reuy agresivos al material
genético. El descubrimiento realizado por un grdeanvestigadores ingleses y norteamericanos y
experimentados en lombrices de la tierra y pamgsifoe bautizado con el nombre de
“caenarhabditis elegarfs Una molécula que se protege contra el estrédatixo ha permitido
alargar la esperanza de vida de las mencionaddwitms y parasitos en un 67%. El elixir de la
eterna juventud esta a punto de ser descubieden dillosMichael Zey, profesor de la Montclair
State University afirma:Creo que estemos golpeando las puertas de la dsahi

Tal vez, en un futuro préximo, a partir de la ingeia genética el hombre deja de ser una
creacion de la naturaleza, del ocaso o de Dioadderdo a las concepciones religiosas o filosoficas
de cada uno), pasando a ser un articulo industréa. tentaciones que el inmenso poder de la
biotecnologia representa son irresistibles. ¢Qué podra pasar@idreia ain se mueve sobre
hipotesis.

En la medida en que aumenta la proporcion de aogian la poblacion, el problema de la
vejez atrae la atencion ansiosa de los investiggdmeédicos, demografos, psiquiatras, socidlogos,
reformistas sociales, politicos, y futurélogos @yhen Brasil y en varios paises del mundo la
cuestion de la reforma de la Prevision de Seguro).

Se atribuye falsamente a la medicina moderna ureatarde la expectativa de vida, y, por
otro lado, ella dice que tiene el poder de extetaleida ain mas y de abolir los horrores de la
vejez. Se sabe también que desde 1978 han surgido $@saefermedades y reaparecido algunas
gue estaban controladas. En verdad, el aumenta deplectativa de vida es consecuencia de un
estandar de calidad de vida mas elevado.

Este discurso dominante sobrevigez es en realidad un discurso social biologizado que
tiende a naturalizar la vejez para mejor olvidaegar su naturaleza sociopolitica. Al naturaliaar |
vejez estamos olvidando que una buena parte dérosisemejantes pasa su corta y explorada vida
arrastrdndose como gusanos, mientras que unos guedan con la inmortalidad.

En lascomunidades primitivas indigenas, y en el orienten algunos pueblos, lasejos
casi siempre fueron y son partes vitales de la gaiaunitaria. Vivian y viven rodeados de nifios.
Estuvieron y estan siempre presentes en todo Isgeede y de esta forma se dice que el anciano
vuelve a la infanciaJuan Goytisolg refiriéndose a las personagjas en los paises arabes y
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especificamente en Marruecos donde él vive masiigevanos, dice (...): En Marruecos cuando
ves, por ejemplo, una persona abandonada es poogtiene familia. He vivido bastantes afios en
EUA y he podido ver la terrible soledad de losasejMuchos solo son visitados por sus hijos una
vez al afio, el dia del padre o de la madre. En icaadui, los jévenes viven con sus padres y
abuelos, incluso con sus madrastras y padrastrosdie se le pasaria por la cabeza abandonar a
una persona vieja.

Entre ser pobre en Marruecos y ser pobre en EUAayomenor duda que es mucho mejor
lo primero. El pobre siempre ha tenido un estatoty definido dentro del islam: la sociedad se ha
hecho cargo de él, se le respeta y la gente escaritgitiva. En EUA, la gente que esta tirada en la
calle no puede esperar nada de nadie. Hay unataddia total”.

Para la cultura y sociedad occidental, esto tiame aonnotacién negativa porque lleva a
suponer que la infancia es cosa subalterna e incgpa madurez es cosa digna.

En lavejez

El rostro ya no tiene més residencia.
Solo en la vejez conoci el brio

De vivir poco a poco.

Partimos cuando nacemos,
Andamos mientras vivimos
Y llegamos

Y el tiempo que fenecemos
Asi que cuando morimos
DescansamogCarpinejar)

Cuando las personas no tenian tareas para realeaipre se sentian felices pasando horas
sentadas conversando en paz consigo mismas y conuedlo. ¢Por qué hoy tenemos que
mantenernos siempre ocupados o0 entretenidos? ilrelussi, nos sentimos muchas veces
anestesiados, desasosegados, aprehensivos egritad

El miedo de nuestra soledad sé6lo puede ser vemgdpués de un cuerpo a cuerpo con la
desnudez total del almé&Hacer horas”, decimos cuando no tenemos nada que hacer. Pausa de
espera o vacio no previsto, para eso hay lugaéeeas, que lo digan los que frecuentan los bares,
por ejemplo, aunque alli el tiempo muerto acabehasioveces en tiempo vivo e inclusive puede
dejar de ser espera. Lo bonito en esas horas ed tenafo de la amistad y la reserva de humor
gue uno tiene. Para muchos, los bares son realmente navegaciones muy personales. Nadie
estd libre de tropezar con algiimetao hacer posible una nueva amistad. ¢, Por qué no?

Hay bellezas en todas partes, pero hay mas beltelss lugares donde experimentamos esa
sensacion de alivio que consiste en no tener dresag 10s propios suefios a un futuro incierto que
se distancia inexorablemente. Creo también quereferiple y mucho mas enaltecedora una
soledad repleta de recuerdos de que una promistfigiea opaca e insignificante, oyendo palabras
vacias, inutiles. Pienso que este ruido del alnmshaxe bien y nuestro corazon se reflejard en
nuestro rostro y en nuestros ojos habra una figsta exponer nuestra locura, la desnuda, para
compartirla con todos. Tal vez estemos todos hdoigws esto todo el tiempo. Tal vez algunos se
revienten, sean sofocados, exploten. Sea esa @widero nuestra busca de santidad y el corazon
crecerd de todos lado8runa Lombardien su bello libro Diario do Grande Sertdp dice: “No
cultivar la expectativa del miedo o del cansan8ousted escala una montafia enorme, no puede
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guedarse mirando para arriba, para lo que aun faita subir, ni mirar para abajo que puede dar
vértigo. Uno se concentra donde esta en el momigitproximo paso. La vida es aqui y ahora,
para abajo no miro, para arriba no puedo ver. Didgly el placer del trayecto. Hacer e ir

haciendo™

Vivir felices, todos nosotros lo queremos, sin ergba descubrir lo que hace la vida
realmente ser feliz, pocos lo buscan como debeniaossi lo buscamos, muchas veces nos
encontramos perdidos frente a esta avalanchpililoras de la felicidad que esta sociedad de
consumo ofrece e impone. Hay un proverbio chinodice: “Si usted quiere ser feliz por una hora,
coma bastante. Si usted quiere ser feliz por unliiba bastante. Si usted quiere ser feliz por un
mes, casese. Pero si usted quiere ser feliz perappe,Plante.” Recuerdo también Alfonso de
Aragon, sabio espafiol que para amenizafvaez” tenia la costumbre de decil.d vejezes
admirable en cuatro cosas: en la lefia que se hgwsnar, en el vmo gue se ha de beber, en los
amigos que merecen confianza y en los libros cuentes que leer?

He aqui un bello poema delelia Prado en lo que dice respecto hadcer horas”:

En las plazas

Los viejosaparecen como gatos
Cuando hay sol.

¢, Quién adivina su biografia?

Viudos y jubilados

Forman grupos en bancos

Donde antiguamente se sentaban los
Enamorados.

Conversan,

Llenos de certezas y mohos y
Prudencia que los afos les ensefiaron.
En los jugos de cartas

Forman archipiélagos de conspiracion de naipes,
Ajenos a la alegria que anda a su alrededor,
Matando el tiempo que les queda.
Consumidos por la flema y cautelas
Entregados estan a una

Estancada obstinacion.

La edad no les dard mas

Triunfo en su vida

Con sensatez y resignacion,

El horizonte es breve.

Entregados a una

Confabulacién marginal

En el tope del mundo

Que ya no les pertenece y

Rumiando la inmensa soledad

Y esperar la llegada de la gran sombra.

Los griegosllamaban la muerte de hermana del suefio e hija dedhe. Ella es una mujer
de la familia. Comemos con ella. De ahi a juzgsirtgple, compatrtible incluso amabile.



Concuerdo que es gracioso pensar que lo que hayadaenteresante en la vida de un ser
humano es la muerte, y, en una obra, su interrap&o sufrimiento y la muerte tienen la cruel
verdad de restaurarnos a nosotros mismos. Parque dicel.. Wittgenstein, “la muerte no es
ningun acontecimiento de la vida. La muerte noigse’v Sabemos que se debe morir, ¢por qué
escogemos caminos tan desagradables para lleganuzerte?

Recuerdo aqui un pasaje de la vidaAdexandre Dumas escritor francés. Decia que no
tenia miedo de la muert#lla me sera suave’decia,’porque yo le contaré una historia”.

Mientras mas civilizados somos, mas rechazamosukxte. Para el hombre del campo y
para los antiguos habitantes de la tierra, la yittamuerte estaban situadas en el mismo plano. El
hombre de la ciudad, al contrario, deja de ladmlgrte, la esquiva y aun mas: ahora la muerte es
administrada por la medicina que es su burocrafimad.a muerte fue substituida por la muerte
clinica, solitaria, vergonzosa y absurda. El homboslerno nace en el hospital, es atendido en el
hospital, cuando esta enfermo es examinado ensglithbpara comprobar si esta con salud y es
devuelto al hospital la mayoria de las veces panam

Rilke, sintiendo la muerte aproximarse, pidié a su eméea“Niké” (Wonderly Volkar)
gue le ayudase a tener una muerte adecudltaquiero la muerte de los médicos -quiero mi
libertad. Ayudame a morirme de mi muerte”.

Sefior, da a cada cual la muerte que le es propia
El morir que da aquella vida nace
En el que tuvo amor, sentido y pena.

La muerte hoy no es mas un desenlace natural, pero esdacfal de la técnica. Nuestro
encuentro con la muerte tiene mucho a ver conrfagacomo fue nuestra vida. Y de acuerdo con
José Marti, “la muerte no es verdad cuando se ha hecho bi@bta de la vida”.

Por esto que el dicho hombre civilizado, principaite el occidental, al sentirse mal, busca
luego al médico, al farmacéutico. La verdad es gadyata del terror al dolor al sufrimiento. El
sufrimiento nos ensefia mucho porque el dolor igatilSolamente con el dolor y el sufrimiento nos
aproximamos a la verdad de nuestros semejantds gistbnces nuestra vida sera digna y bella. En
el viaje adentro nunca se pierde el camino.

Es natural temer la muerte. Y en estaciedad capitalista_tecnocratitaque elimino
completamente el sentimiento de lo sagrado, delldasidad, el temor es aun mayor. ez
inspira aprehension no sélo porque representacsd ide la muerte, mas porque las condiciones de
la mayoria de las personas mayores hoy se haatatwi muchisimo por causa de este sistema
perverso. No obstante, esta sociedad altamentdidada, que siempre dice que el desarrollo
tecnoldgico va a dar respuestas a todas las nadesidlel ser humano, lo que vemos cada vez mas
es mas miseria moral y social.

La actual civilizacion tecnoldgicaglobal se vuelve cada vez mas hostil a todasolasas
de vida, excepto tal vez a los mas resistentemieatde alcantarilla y de muelle, otros parasitos
variados y aquellos pocos prodigios bacterianospgieelen sobrevivir incluso en basura altamente
radioactiva. La tecnologia actual intensificé talstovelocidad y la magnitud de los retornos de la
consecuencia, que la tierra podra realmente sabitable si los procesos que la historia humana ha
dominado no cambia ahora. Y mucho antes que elefdase vuelva inhabitable, quedaria
sumergido en una insatisfaccion tan penetranteetjgesasosiego social alcanzaria proporciones
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descomunales. Recuerdo lo que dice el grar§efele(era sabio, bondadoso y tenia espiritu) en un
discurso para los blancos -sobre la tierra y gda®sque ella mereci&vosotros debéis ensefiar a
los vuestros que la tierra, bajo sus pies, es heatshaenizas de nuestros abuelos. Para que ellos la
respeten, decid a vuestros hijos que la tierraies de vida de nuestro pueblo. Ensefiad a vuestros
hijos lo que nosotros le ensefiamos a los nuestjos:la tierra es nuestra madre. Todo lo que le
sucede a la tierra les sucede a los hijos de lad&ieCuando los hombres hacen escaras en la tierra
es sobre si propios que hacen escaras”.

Frente a esta realidad tan atroz que vivimos hogemos concluir diciendo que todo lo que
esta sociedad super tecnificada produjo ira a mtnagaUstedes de la civilizacion moriran
sofocados por la basura que produceamo concluy6 el indiGeatle.

En la relacibn muerte y naturaleza, cito dos ejesple muertes bellisimas y serenasy
de Maupassantqueria que lo pusieran en contacto directo coreteat con los arboles y con los
perros. Deseaba que después de la muerte su duegaoa reunirse con la madre Tierra, para que,
como habia escrito hace poco frente a los despejo'sctor Hugo, “las raices de las plantas y de
los arboles viniesen a buscarlo, pegandolo, tramsfmdolo hasta la superficie y poniéndolo
nuevamente en contacto con el Sol y con la brisa’mismo quisalosé Lutzenbergey ecologista
gue luché mucho para que el ser humano respetasgulaleza.

El hombre primitivo sintié haber cumplido su tarea, estando prepapsda aceptaral
vejez vy la muerte envejecer bien como los elefantes que no se mughpeso de los afios, ni de
las arrugas que tienen, y cuando perciben la hetda dhuerte, caminan pausadamente para cierto
lugar- “el cementerio de los elefantey ahi mueren completamente con grandeza existesélo
a los grandes permitida.

Clarice Lispector toca justamente en esta grandeza existencial at: dg€onseguiré
captar el regocijo infinitamente dulce de morir?,Alomo me inquieta no conseguir vivir lo mejor,
y asi poder en fin morir mejor. Como me inquieta glguien pueda no comprender que moriré en
una iga para una tonta felicidad de primavera perada de amor. Muerta y exhalando el alma
viva.”

No comprendemos la muerte, sélo debemos aprenalezarla. La historia dedipo y la
Esfingetiene algo a decir al respecto. Ella habia prodoama peste en la tierra y la Unica manera
de erradicarla era resolver el enigma propuesteelbar“;Qué es lo que anda con cuatro piernas,
después con dos y enseguida con?tré®espuesta:El hombre”. El nifio gatea con cuatro piernas,
el adulto anda con dos y cuando viejo usa un baston

El enigma de leEsfinge es la imagen de la propia vida a través del tiempfancia,
madurez, vejez, muerte. Cuando enfrentamos y avept&l enigma de I&sfinge sin miedo,la
muerte no interfiere mas en nosotros y la maldicion dedénge cesa. El dominio sobre el miedo
a la muerte es la recuperacion de la alegria de @élo llegamos a experimentar una afirmacion
incondicional de la vida después de que aceptempsierte no como algo contrario a la vida, y si
como un aspecto de la vida. Con esta vision estardimscando una experiencia de estar vivos, de
modo que nuestras experiencias de vida en el ptamamente fisico tengan resonancia en el
interior de nuestro ser y de nuestra realidad mémsa, pues solamente asi podemos sentir el
encanto de estar vivos y poder continuar solidaoiolos otros.

La conciencia de la muerte hace madurar nueste pior esto deberiamos reflexionar un
poco mas sobre el asombro de que hayamos nacide gsgtan grande como el espantosanbro
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de la muerte. Asi, nuestra sabiduria no sera urthtawen sobre la muerte, y si sobre la vida. Y
nuestro tiempo sera un presente de las cosas pasadgresente de las cosas presentes y un
presente de las cosas futuras. Por esta razériddanunca deberia dejarnos indiferentes. Y al
preguntarnos si la vida tiene sentido, lo que delsesaber es si nuestros esfuerzos morales seran
recompensados, si vale la pena trabajar honradamerspetar al préjimo, ser solidario o si es lo
MisSMo que entregarse a Vvicios criminosos, en ula@ si creemos en algo mas alla de la vida o
apenas en el sepulcro. E incluso no creyendo em ml@s alla, respetar o los demas, trabajar
honradamente, ser solidario deberia ser naturditieseco al ser humano.

Hay un proverbio chino que dicel.&d muerte del cuerpo es menos dolorosa que la muert
del coraz6ih Hay también un texto muy importante en la filtiao“Didlogo de Meneceoe
Epicuro”’. Meneceodice aEpicuro:

_Asi es, en efecto maestro, puesto que, segun lexpones, no procede temer la muerte
desde que se la exhibe como el no tener sensaci®newir es precisamente tener sensaciones, Si
vivir es sentir, no hay razon para temer lo quesecha de sentir. La muerte, por asi decirlo, no se
topa con nosotros, o para expresarlo con palabp@sa nosotros no es.

_Epicuro. Por cierto, Meneceo.El estado de muerte no es susceptible de ser vivido
Aceptado esto, no se ve razén para tenerle miedentMs soy, mi muerte no es, y cuando la
muerte es, yo no soy. ¢,Cémo ver entonces en laenuemotivo de temor, queridlbeneced®

La muerte no es un acontecimiento de la vida, no se vivenleerte. Si entendemos la
eternidad no como una duracion temporal infinitagi yyomo una intemporalidad, entonces vive
eternamente aquel que vive en el presente. Lai@dfiqor la muerte no es, en absoluto, lo mismo
gue el confronto con la muerte. Las personas mutr@n el tiempo en el mundo entero, sin
embargo, ¢cOmo es posible que tan poca gente sabghuria?

El hombre _moderno se siente cada vez mas perturbado. ¢Por qué gé&@dfa de
realizacion personal? ¢No empled bien su cuerpo?yghod suficiente dinero? ¢No llend su vida de
otra forma, con otros valores?

La muerte esta todos los dias en los periddicoslg €V . La muerte como espectaculo para
dar audiencia, por lo tanto, meras estadisticala g&ialidad de la muerte. Necesitamos verla de
otra manera y tengamos cuidado: la vida y la muertson lo que se lee cada dia en los periédicos
y vemos en 1a8V.

Los antiguossabian morir. Elevarse por encima de la muerteefudeal constante de su
sabiduria. Para nosotros que nos consideramos nuxdgmposmodernos, la muerte es una sorpresa
horrible.

En la Edad Mediase vivia el sentimiento de la muerte con una imdaals Unica. Sin
embargo, supo incorporarlo, con fuerza especiajiglo intimo del ser. Nadie intentaba tramas con
ella. Con elRenacimiento comienza el eclipse de la resignacion. De ahiuleda tragica del
hombre moderno, preocupado constantemente coreteiai para suprimir la muerte. Y lo que
vemos es un embrutecimiento del espiritu reducisadmnciencia metafisica.

“Nada revela mejor nuestra decadencia que el esmetd de una farmacia: todos los
remedios que se quiera para cada uno de nuestrdssi@ero ninguno para nuestro mal esencial,
para aquel del que ninguna invencion humana puedaos”, asi se expresemil Cioran.



Como seres humanos dignos, la muerte deberiais@naselo que poco a poco anochece y
uno ni supiese que era el fin. Y como dicéio Silvéeria “Frente a todo esto, que Dios me dé la
gracia de morir emocionado frente a la vida. Conidowcon la despedida. Enteramente encantado
con la luminosidad del adiés. Querer morir sin das@n, lanzando al mundo una ultima mirada
de encantamiento, y tal vez de compasion. Porquarefragil el mundo. Gracias a Dios que la
vejezensefa a vivir de la nostalgia. Y las lagrimas gqoa tantas, también deberian ser lagrimas
suaves, de una tristeza legitima, a la cual teneteoscho. Tendran el gusto de nuestra vida vivida
profundamenta’

El futuro no es lo que va a suceder, es aquello que hignmagemos ahora, esta presente
en el presente. El pasado sélo tiene sentido cuardoEl verdadero pasado no es aquello que no
existe mas, es aquello que conserva un sentidonp@siras vidas de hoy. Dice un proverbio de la
region de los mares Caspio y Negrbluestro futuro es como los cuernos del caracolketeen
cuando tocan alguna cosa, y s6lo consiguen veraoi@stan completamente estiradd pasado
no como algo muerto u olvidado, sino como algo tbeeamos con nosotros, que fecunda el
presente y vuelve atractivo el futuro. El futur@citnos que no es nuestro porque depende de
multiples circunstancias que escapan a nuestraideciPor otro lado, no debemos considerarlo
totalmente extrafio, como si no pudiésemos inflabre él, como si todo fuese impuesto desde
afuera de nosotros mismos. Aceptando esto estasiamdando completamente nuestra libertad. Y
de nuestro pasado tenemos que pensar lo queiltiee A. Lima: “El pasado no es aquello que
gueda de lo que pasa, es aquello que queda dedggsd. Asi, nuestranemoria no sera una
facultad de retencion pasiva de aquello que fue B aplicacion al pasado de una voluntad de
orden que aplaca disonancias, que disuelve y edmigara él el mal que en el pasado hubiera. El
trabajo de la memoria es conservar estas prodgossas, defenderlas del desgaste banalisimo del
cotidiano con garra, porque tal vez no tengamaos Kfgueza mejor. Recojamonos a un didlogo
interior que intente adivinar otros dialogos, quevpa preguntas y construya respuestas. Y tal vez
las respuestas no sean tan importantes comwdasintas Miremos de forma demorada dentro de
nosotros sin esperar respuestas de politicos, sustas. Quieta dentro del capullo la larva se
prepara para volverse mariposa. Y asi envejecer a@oco, y cada dia aprender algo nuevo.

La _memoria honrada de las cosas bien hechas por mucho tigmpmanecera. La
verdadera memoria sera entonces quedar en la nena®raquellos que dejamos por la buenas
obras que hicimos. Esta deberia ser siempre lantiar@ dejar Permanece eterno lo gue la
memoria ama La muerte no llega con la vejez, sino con elddvi

El silencio que mantenemos con relacion a lo quedaiy sucedié equivale a la muerte y
olvido. Por esto que en la mitologia griega secaiba el rio de l&lemoria (Mnemosing junto al
rio del Olvido (Leteo) porque,Muerte, Memoria y Olvido ajustan la triade primordial de la
condicién humana.

Para los griegos, |&lemoria era como la madre de todas lassas En esta condicion
estara siempre juntoZeuspara engendrar a las nueveisas comienzo y origen de la experiencia
humana. De esta formalldemoria preserva y enseiia.

Hay personas que en la vida nunca se enterneciera@g emocionaron, ni lloraron con
otros, ni perdieron la razon por gusto, ni dijepatabras dulces y aromaticas, ni arrullaron como un
palomo todas las veces que deberian haberlo h8tlketo pasé con nosotros, hagamoslo ahora, no
por arrepentimiento o porque dejamos de aprovdahaida, sino porque esto nos vuelve plenos.
Ser realmente humano es eso.



Nuestros actos son como los alimentos, y los peeséms y los sentimientos son las
especias. Quien salar o condimentar un dulce caagw tendra problemas.

El tiempo, cuyos estragos continuos, segundo ansleguos van convirtiendo en otros sin
gue lo percibamos por causa de nuestro trato diddocasualidad, él nos impide que muramos de
tristeza y nos permite conservar la ilusidon de sp@os unos eternos adolescentes a quien todo le
puede ser perdonado.

Percibimos que estamos envejeciendo en el cruerigigo espejo de los otros. Y cuando
Nnos miramos en nuestro espejo diario, cuantos rmagaos) jcuanta habitada claridad sentimos!
Después de conducir para abajo nuestras raioganites al lugar de donde partimos: ¢, De quién son
estos 0jos que nos absorben? ¢Estas marcas dedarisa largo? ¢Somos nosotros mismos?
¢, Como nos ven los otros? Ah, jcuantos recuerdoslates y confundidos en el arca confusa de la
memoria! No somos apenas el instante que nos cptderas en el espejo. De otras imagenes
pasadas que recordamos, somos nostalgia y la @edteptras futuras que adivinamos. Muchos
rostros, todos tenemos, en estantes giratorioggda momento mostramos un rostro, mostramos la
mascara que llevamos como defensa.

Yo tengo sesenta, setenta afos. ¢ Sera verdadgtengm? De qué modo: ¢ yo los tengo o
ellos me tienen? ¢ Los pierdo o ellos mismos mal@ier ¢ Por qué deberia ser la muerte la Unica
realidad mortal?

En verdad, ekspejoes un objeto, un instrumento muy util en la tedgbconocimiento. A
pesar de todas estas marcas y recuerdos, debentosiao sofiando porque el suefio no es apenas
una comunicaciéon y (a veces una comunicacion aadif), es también una actividad estética, un
juego de la imaginacion, y ese juego tiene porisino un valor. El suefio es la prueba de que
imaginar, sofiar con aquello que no sucede es ules deds profundas necesidades del ser humano.
Los chinos dicen que hay una manera de que ustexfeene: negasu sueiio Un ser humano que
no se alimenta de suefios envejece muy deprisa.

Busquemos en el arte, en la amistad, en la sa@dyri la fuerza para poder mirar la muerte
en la cara y preguntarle donde esta su victoria.n@lerte, ¢por qué te atreves tanto en nosotros,
gue ni pequefios nada somos?

Que nuestros placeres no sean de pasividad o déewpe no pasan de compensaciones y
si placeres activos, creativos, que sean la cel@orae la vida, la creacion alegre de una vitdlida
interior explotando en unactura, en una danzaen un canto, en la convivencia amiga en la
solidaridad como simbolos del acto de vivirAsi, “la vida solo es posible reinventddaomo dice
Cecilia Meireles Y cuando nuestro corazén habla, no es convenigrgtda razon haga objeciones.
Solamente corazones nifios ven cosas indeciblesn diosas invisibles. Y el nuestro es una
permanente pregunta sin solucion.

Es necesario convencernos de gue se vive cuargkidgseofiando y se suefia cuando se vive.
No puede tener esperanza quien no tiene recudtdas. camino recorrido que nos da fuerzas para
recorrer lo que falta.

Que nuestra casa sea el espacio de los recuerddenge vive nuestro corazon.
Antiguamente el atico era lleno de cosas y la fataos acompafaba siempre. En este espacio,
nuestro ser sentia el silencio y abrigaba los sudbe mi antigua casa siento el calor color deabras
gue viene de los sentidos al espiritu.ek@eriencia de la memoria profunda de la recordacig
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el hombre moderno no la considera mas necesarian@abe escuchar la casa del pasado tendra
ecos.

Tengamos entonces aquel estado de espiritu ageaglabfiador de los dias de lluvia en los
gue se escuchan melodias en las gotas y asi peesegsi con placer viejos recuerdos.

La vida es una bolsa elastica donde cabe todo, hastadaenua vida adquiere mas valor
cuando se comienza a comprobar que se est4 hacenige de regreso.

Ultimamente he mirado mucho para dentro de mi ¢oraEsto quiere decir que estoy
maduro: lo suficiente para no privarme de mirar gersistencia para atras. Miro mi corazén y veo
a los compaferos y compafieras que en él habitam ggbo, contemos nuestros jardines por las
flores, nunca por las hojas que caen. Contemogroaeatias por las horas alegres y olvidemos por
completo las nubes. Contemos nuestras noches pasteellas, no por las sombras. Contemos
nuestras vidas por las sonrisas, no por las lagrirfaalegremente, con el correr del tempo,
contemos nuestras vidas por lo que hicimos y ndgsoaiios.

Se dice que la vida es un vaivén entre a rememdanata esperanza. Por lo tanto, un viejo
no se improvisa: se va haciendo desde nifio, desda,jdesde adulto.

“Cuando se habla en cumpleafios y digo que tengdiés$, &ste numero es abatido por la
suma, uno a uno, de los afios que van desde ekdia dhacimiento, en 1940, hasta hoy .La cuenta
estd correcta, pero el resto esta erradomo diceRubem Alvesen su bello libro‘Retorno e
Terno”. Pues 65 afos son, precisamente, los afiesngutengo. Sesenta y cinco son los afos que
ya pasaron, afios con los que no puedo contar mdigeyno se encenderan mas como palos de
fésforos rascufiados. Los afios de una vida nunsars@n; ellos siempre se sustraen.

-Asi, la pregunta correcta a ser hecha en un cuaijde, no es “cuantos afios usted esta
cumpliendo”, y si, “¢cuantos afios esta des cumgbé. Y las respuestas, para que sean
verdaderas, tendran que asumir la forma de “yo @ogb 25 afos”, “Yo no tengo 37 afios”, “Yo
no tengo 72 afos”.

Pienso que deberiamos invertir el ritual. En laasalscura y silenciosa un fosforo es
rascufiado y una vela es encendida, vela que nirsgjmo va a apagar, y que va a quedarse
brillando por todo el tiempo que dure la fiesta.nCal encendido de la vela explota la alegria, no
por los afios que fueron deshechos, pero por aqellla espera para ser vividos. Al contrario de
soplar la vela, encenderla®.

De alguna cosa han de valer las cicatrices. Lanbereue dejaremos sera el recuerdo del
amor gue tuvimos a los otros, la lucha por la vérglssticia, libertad, la triade bendita que juscaf
el pasaje de cualquier ser humano por este murglpsé&remos como rio feliz al ir de encuentro al
mar y desaguar y, en largo océano eternizar.

Tener presente que la suprema fortuna es sabentatiente merecer la vida, y la suprema
desgracia es cobardemente no saber perderla. poralentro sera la Unica manera que tenemos de
aliviar y ocultar el desespero. Seremos entoncewdos arboles altos que sdlo resisten al viento
cuando tienen raices profundas. Inclusive no enaodbd respuesta a muchas preguntas de la vida,
esta serd nuestra fuerza para continuar andandel. punto culminante de esta vida sera la
comprension de la vida. De este modo, nuestra sahidera el arte de emplear bien la ignorancia,
guiere decir, el uso adecuado de nuestros errores.

Saber no es dar respuestas, girmmuntar a través de las dudas.
Soy una pregunta.



¢ Quién hizo la primera pregunta? ¢ Quién hizo eldwoiin
Si fue, ¢ quién hizo a Dios?

¢ Por qué se muere?

¢ Por qué se ama?

¢Por qué hay infinito?

¢ Por qué existo?

¢ Por qué hago preguntas?

¢ Por qué no hay respuestas?

¢, Por qué yo podria preguntar indefinidamente pé?qu
¢ Y por qué deberia parar de hacer preguntas?

¢ Por qué?

Somos el aliento efimero formado por aquello quaraos, por aquello que los amigos y
amigas nos amaron y en nuestra memoria dejaroestagorma, ser viejo no sera un estigma. Sera
como el anfora de barro que ya no retiene maslialy la propaga para que el cotidiano no sea
banal.

No esperemos nada de este mundo. El mundo paraasemiad sélo tiene sentido como
espectaculo. Reservemos nuestras lagrimas paraoslgeersos dédante, Manuel Bandeira,
Mario Quintana, para la multitud de mendigos a quienes aun lesasel gesto de poner las manos
en la basura. Podremos cambiar un poco el mundo sontemplamos con una mirada de
solidaridad, emocion o de compasi@ocrates,indagado sobre a que debian oler V@s0s,
respondié” Ternura, bondad”.

El humor_en la vejez también es necesafi®endito aquel que aprendié a reir de si mismo,
porque siempre estaré entreterigdice John PowellY més que estdsi pierdes la capacidad de
reir pierdes la capacidad de pensadiceClarence Darrow.

Quien se toma demasiado a serio corre el riesguadecer ridiculo. No sucede lo mismo
con quien siempre es capaz de reir de si mismo.

Gracias al humor percibimos lo irracional en lo gaeece racional; lo sin importancia en lo
gue parece importante. El humor tiene necesidadcaleiraste: es una doble mirada sobre los
acontecimientos y sobre la vida. Una simple mirsmla ve las apariencias y produce de manera
inevitable también fanatismo, o, mas frecuentemdagedos al mismo tiempo. Una sonrisa es la
curva mas bonita en el cuerpo de cualquier persaagjoven o vieja.

Para losorientales, transmitir una ensefianza a través del humor esrten desconocido
para nosotros occidentales, marcados por un rdiSomatorpe.

En la medida en que nos tornamos adultos, perdéam@dacion con lo suave, lo flexible,
con larisa, con el juego. Ahi esta el sentidohdehor para recordarnos que crecer y tornarse adulto
no implica que el mundo y la vida sean solameniedssd, que vivir no es sindnimo de ausencia de
humor, ausencia de risa y de lo ludico, que podearrexer y guardar la vivacidad, la simplicidad y
aprender a través del humor que somos pequefnostradatorios, finitos.

El sentido del humor es un instrumento tan neaegara vivir, que paraddjicamente nos

permite tener una vision mas profunda de lo quedai@a nuestro alrededor. EI humor despoja las
cosas de lo superficial y nos hace ver lo mas edenc
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A veces nos tomamos muy en serio a nosotros misnnaexibles con los otros. EI humor
es una manera de superar muchas situaciones, siesqo pueda suponer complacencia con la
realidad, la injusticia. La risa y el humor puedmantenernos salvos de muchas situaciones
incomodas.

Muchas veces por el hecho de se¥jos va apoderandose en nosotros la apariencia de
individuos aparentemente serios, responsables rjggdos, secos e inflexibles.

La importancia personal, las consideraciones, latin@sobre uno mismo, poco a poco nos
envenenan y perdemos el sentido del humor comonan&ra de ver el mundo.

De esta forma, amargados, el humor puede seraaldizie diversas maneras para la propia
importancia personal: para el engafio o para euiidlj para atacar o hacer mal a los otros o para
escapar de las circunstancias con miedo a enflantar

A través del humor tenemos un camino para el camento de nosotros mismos y nos da
una calidad de vida diferente y ser mas honestofiesotros mismos.

Es necesario aprender a ignorar, a ignorarse,aslvid poco mas las heridas antiguas. Ver
apenas, hablar apenas con el silencio y asi lalablen nosotros sera sonora. Estamos solos,
fuimos solos y seremos solos. Seré activo en eldetmi nada que soy. Comprenderé que la vida
puede disminuir de ser, pero aumentar de intensBa@mos apenas una soledad a ser curada. La
soledad es el revelador fundamental del valor meidude toda la sensibilidad humana. Este ritmo
de vida que sentimos hoy, somete y destruye nusstrintimo y al mismo tempo lo yergue. La
soledad es necesaria para colocarnos frente arossotismos y hacernos mas intimos. Es
precisamente en las cosas mas profundas e impEstqué estamos indeciblemente solos. Entonces
estaremos maduros como el arbol que no apura sa gaenfrenta tranquila las tempestades.
ijAmemos esa soledad verdadera! Con seguridad lezhehacerd. Gozar y no morir de
contentamiento. Sufrir y no ser vencido en el doj@h, qué ejemplar serenidad de gozo y que
serenidad de sufrimiento!

Vivir las preguntas en un dia y en el otro las respuestas y si ncewidais respuestas, son
las preguntas que nos hacen andar y los caminos tendran venyapasertas para la aurora. Alla
afuera habra golondrinas siempre y dentro de nmstérnuras que piden miradas. Nos quedaremos
conmovidos por la bella preocupacion con la vidaoy lo que hicimos y estaremos alegres en el
silencio. ¢ Qué seria de la soledad que no tuvieselgza?

Prestemos atencion a todo lo que nace dentro ddrossEstos acontecimientos interiores
merecen todo nuestro amor. Cualquier inquietud,ordoy melancolia trabajan en el
perfeccionamiento de nuestra alegre sustancia.

Si queremos ser inmortales, sentémonos debajo @eifia, de naranjeras o de cipreses y
pinos que son arboles perfumados por el cantogdpdfaros, vislumbremos o recordemos aquellos
dias de libertad en el pasado de nuestra infapoida sombra de estos arboles tal vez el amor
perdido o prohibido, las voces felices sonando dgngabamos. Recordemos a aquella muchacha
o muchacho que fue nuestro suefio y que estuvo espara de nuestra ternura y deseo.
Acordémonos de aquella mujer u hombre que un dté dg forma admirable de lo alto de un
balcon, pero sin nombre y que una tarde nos difasaalde aquellos que estremecieron sélo por la
mirada mientras que junto a nosotros se balance&oda infancia, imaginar una mujer era casi un
acto fe. Y muchas veces en la palma de la tempegieehdiamos el alfabeto de la ternura.

11



Acordémonos de cuando nos queddbamos en el balt@respera de la Luna llegar o cuando
ibamos para el campo a ver la germinacion de s&smjllla muchacha de nuestro suefio, cabellera
suelta al viento. jAcordémonos de nuestras regpiras en suspenso, de las largas confidencias en
el jardin de magnolias o de los volantines empiaddente al arco iris queriendo atravesarlo de
brazos dados con la muchacha o muchacho de nuss#i®o! Si queremos ser inmortales,
acordémonos de los dias azules. Sentémonos frémsugora y construyamos de nuevo la casa que
es la llama donde nuestros recuerdos de reducenizas. Seleccionemos de nuestro pasado un
instante feliz, quemémoslo en nuestros parpadosladnz del Sol del mediodia y si con ella
logramos esculpirlo como un diamante, entoncesrs®ga inmortales.

De encuentro a lo que se dijo antesin Saur y dice: “No se dura un afio, 0 veinte o cien
afos se dura un solo instante y asumirlo como sshaoe entrar de inmediato en la eternidad. Con
todo, la muerte es la compafiera fraternal de todastra vida que nos hace sentir el gozo por la
conciencia de la precariedad®

Hacer sesenta afios 0 mas es hacer catalogo depluithas e alegrias también. Conforme
los afios pasan, se multiplican los juicios que joagan; conforme los afios pasan, con menos
voces dialogamos. Vemos el Sol con otros ojos g todjue nos rodea también. Y el poétecar
Bertholdo dice:“La vejez es un jarro tan fragil de alegrias, tdario de ocasos.”

De esta vida sélo llevamos lo que qued6 grabadwuestra mente, en nuestra memoria. Y
en la memoria solo se graban las emociones y hdgrgentos. Y entoncesiremos para la muerte
como para una fiesta al crepUsctii como dice~ernando Pessoa

No morir-pero ser escogido por la muerte,

Ser escogido, porque maduro, para el silencio.
No morir-pero pender para la muerte,

Como las frutas que, tocadas por el tiempo,
Se inclinan para el Gnico suelo.

No morir —pero estar con la muerte amplia y serena
En los 0jos, en el corazén y en el cuerpo y eltngha
Estar para el fin, maduro como las moras de vez,
Como las moras de la montafa.

Sentir en si la armonia de los dltimos pasos

Y el consuelo de las miradas que no quieren ver mas
Ser llevado por las manos de la muerte

Y estar con la muerte en si, como la esperanza,
Como la unica esperanZ@augusto F. Schimidt)

Aunque no la comprendemos, aprendamos a aceptadagstaremos en el camino del arte
de morir como fiesta del adiés, rodeados de anpg»emos y verdaderos.

Para los sabios de laslturas primitivas, la muerte de un anciano de una tribu importante
es como un incendio de una biblioteca para losdeotales. En Africa Negré oral es antes que
todo una forma de entretenimiento. Para la may®ikas sociedades no tiene sentido la necesidad
de dotarse de un sistema de escritura. La traremdgl sentido comun de su historia es hecha a
través de los ancianos.
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Entre los indios, el gobierno no es ejercido denfbabsolutista por un unico individuo, pero
repartido entre el cacique, el paje y un consejuidms sabiosde la tribu. La relacion entre
hombres y mujeres es mucho mas igualitaria quejaigalotra sociedad.

Las personas viejagleberian ser hoy las grandes contadoras de hist&séo representa su
valor: transferir experiencias. Ellas tienen deulecsi todas las edades. La curiosidad, sorprésa y
admiracién que formaron la infancia; el entusiastaagenerosidad y el impetu que formaron la
juventud; la reflexion, la ponderacion y la serexidjue formaron su madurez.

Mis abuelos me dijeron y mis padres lo confirmaa @s arrugas son sélo marcas de dolor
y de felicidad. Percibo que su tempo es intimo glitativo, que su relacion con la muerte y la
naturaleza es mas tranquila. Mis abuelos, pararpade sentian necesidad de contar sus historias.
Y este saber lo adquirieron por la mirada y pocuwdrpo. Me ensefiaron que la vida no es un
“curriculum vitaé. Que la vida escapa al documento, a cualquidificalo de existencia o de
identidad. Que la vida es perturbadora y subver€)e la vida es mas preguntas que repuestas.
Que el saber no se ensefia. Que no se debe temkr yrgeie muchas veces se debe reir de la propia
vida, igual que llorar. Mis padres no me transmotiesolamente la vida, me confiaron también un
bagaje tan lentamente acumulado en el descorréwsdafios, el patrimonio espiritual que ellos
mismos recibieron y construyeron.

Miguel Torga, escritor portugués, al completar ochenta y tféssa‘El calendario no
miente. Ni mi cuerpo todo él es una muestravelezcansada. El espiritu es que se mantiene, o
parece obstinadamente vivaz. Y Dios lo conserveyasi me conceda la gracia de asistir mi
rendicion con lucidez.

Ser joven no es solo tener veinte afos en el cu&ptenerlos también, intemporalmente en
el alma, en cada instante rendido al milagro perevae de la vida y pronta a enriquecerla.
“Envejecer’ no es para cobardes. Y morir, mucho mengs.”

Al envejecerse descubre que se vive profundamente si estamosi@malmente vivos, Si
SOmMos curiosos, abiertos a los cambios, a las suss@eranzas. El envejecimiento se detiene. No
es algo cronoldgico, y si psiquico. Solo debemasocer la edad de nuestra alma. Sélo asi
estaremos siempre emocionados, proximos siemdeetamdad humana.

Vivir es expandir, es iluminar. Vivir es derrumbaarreras entre los seres humanos y el
mundo. Vivir es comprender. Saber que muchas vegestra jaula somos nosotros mismos, que
vivimos puliendo las rejas en vez de libertarno®ltkes. Vivir es buscar descubrir en los otros su
dimension universal y Unica. No podemos vivir perardemente grandes momentos, pero
podemos cultivar su expectativa. Uno es solo lolgoe a los otros y consecuencia de esa accion.

La vida consiste en un arduo equilibrio entre euesdo y el olvido. Vivir es encontrar
cuando nada se busca.

Esta sociedad no nos ayudara/ejecerbien y cuando habla erefcera edati es apenas
una invencion del sistema capitalista para el atonernsumista. El concepto de “tercera edad” es
falso, nada méas es que un colectivo estadisticdaqgaieren convertir en una clase social. Seria
como organizar una comunidad de rubios y de 1,80osée altura. Por el hecho de ser viejo no
hay por qué tener todo en comun. La “tercera edadin producto tipico de la sociedad capitalista
de consumo. Se crean centros de jubilados o dedigsbailes que en verdad no son mas que
guetos donde los viejos solo se relacionan entos gl donde lo importante es entretenerles. En
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consecuencia de esto los viejos aparecen comooscipse se dedican al turismo, a los bailes,
donde realizan lo que les manda el animador. Tettoes muy triste.

Ser viejo, a veces significa mas serenidad y paciencia.dasiones posibilita también mas
lucidez, porque se ve las cosas, los acontecingentocon los ojos del presente, sino con los del
pasado. Cuando se es mas viejo hay la posibilidatertar mas sobre el futuro.

La sociedad capitalistadice preocuparse en prolongar la vida y, sin enthabfinal de la
misma la empobrece, la deja inquieta y abandoriadmayoria de los seres humanos envejece de
una forma estupida, los animales de una formaetescHoy no se tiene la edad del corazon o de la
piel, sino la edad de aquello que se compra y ssuroe.

La naturaleza nos da el rostro que tenemos a Inteaios; depende de nosotros merecer el
rostro que tenemos a los sesenta o setenta. Nuestro es nuestra biografia. Sabemos que las
arrugas del corazon y del alma son mas dificilespdear.

Necesitamos preguntar continuamente si atemejecemopor dentro. Por esto queremos
vivir hasta la vejez mas extrema. Viejisimos hastaconfundidos con arboles mas proximos de la
tierra. De esta manera, la edad se transfigureasm contrario, se petrifica.

Cuando se es jovemm esfingeque nos interpela en la entrada de la Tebas detimnes
siempre una mujer. En la vejez es todavia un lbeitenino, pero siniestro, vestido de negro y con
una hoz en la mano.

La vejez es aceptar nuestros limites, darse cuenta de aguedl somos, de lo que podemos
ser, 0 mejor, sobre todo de lo que no podemosPserlo que sentimos y presentimos, no es ser
viejo que cuesta: es transitar para la vejez.

Estar en las profundidades de la tristeza es upariexcia tan importante como quedar
exuberantemente feliz. La verdadera generosidadglduturo esta en dar todo para el presente. Si
somos capaces de celebrar lo que somos y teneras aitluso en cuanto estamos luchando para
abolir el“ahora” por mejor un todavia no’, dejaremos mas rico &odavia no” cuando sea
ahora. Quien no tiene futuro no tiene pasada. memoria es una fuerza rejuvenecedora,
antimelancélica. Hay algo de intrinsecamente kellel acto de remembranza.

En el decir deRubem Alves: “Si hay un tiempo de nacer, hay también un tiempa pa
morir. Que el ultimo momento sea bello como unasfaudel Sol, lejos del frio eléctrico metalico
de las maquinas. La modernidad transfirio la mued®l hogar, lugar del amor, para las
instituciones, lugar de poder, dinero.

La vida es un nifio. Juega por la mafiana, trabajanaldiodia, ama por la tarde. Pero llega
la hora del crepusculo, la hora del cansancio. @igte no poder descansar”.

jAh, los viejos jEstremecido me quedo al mirarlos y adivinar enojos lo que fueron, lo
que desean ser! Y también adivinar aquello en e gquedaronunos descartados, colocados
donde esta todo lo que sobra: |la basura

“En la muerte dijo Isadora Duncan, no quiero ninguna de esas payasadas que hacen de
ella un horror macabro en vez de una exaltaciéne @uagnifico el gesto d&yron guemando el
cuerpo deShelleyen una hoguera a la orilla del mar y lanzar las ieas al mar, o dispersar las
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cenizas en un jardin como pididou Salomé Los funerales modernos son de una fealdad
barbara”.

Muchas veces la edad va haciendo avances por ddiatreon los afios que cuentan, sino la
intensidad de la luz que cargamos por dentro.

Crearé una forma de espantar la vejez, lo feo. Hastab@ses posible a los noventa afios.
Escribir es crear suefios. Escribir para detener el tiemporildr para no morir y suplantar esta
realidad tan banal muchas veces y que sofoca augstatividad.

En esta sociedad que vivimos se da mucho valorfaelza fisica, a la destreza. Define
como eje fundamental la productividad, excluyendosecuentementelas viejos Presenciamos
continuamente en 1aV el culto y la apologia de la belleza y de la fuerRasultado: la
desvalorizacion de la sabiduria de la edad y laamgpbutacion de todas las formas de autoridad
(inclusive la autoridad de la experiencia). Sabequaslos valores que esta sociedad impone, como
la belleza, la celebridad y el poder, declinan eldirempo.

La sabiduria es uno de los pocos consuelos de la edad. Estergalaacumulado puede ser
pasado a las futuras generaciones. Nuestra socigdentras tanto, perdié o no quiere mas este
concepto de sabiduria y conocimiento. No le daoluEt constante cambio tecnoldgico vuelve el
conocimiento obsoleto y, por consecuencia, interdé. Muchos viejos pueden hasta no entender
de Internet, de computador, pero su corazon, suamansus resacas del alma, su bien que hicieron
es mucho mayor que esto porque la memoria es as@aca la humanidad&in_memoria no hay
identidad. Aguello gue la memoria ama permanece eterndoseer el tiempo de la memoria es la
mas bella capacidad, es ese hiloAteadna que nos salva del dolor, de la inseguridad de un
laberinto y nos devuelve para la alegria de vigsta es nuestra belleza, nuestra verdad que nos
permite mirarnos al espejo con toda la serenidadekcy incluso que tenemos la edad del mundo.

Vemos también esta ansia en muchos viejos, casioblgacion de aprender lo nuevo:
aprender a lidiar con el computador, la Internenecsi fuese la mayor sabiduria y su pasado
apagado o intentan apagar y acaban considerafpoieal como referencia de este mundo. Con esto
estan estimulando el corte de sus lazos con edpagasi seran adultosnacaqueandbestilos
jovenes.

En esta sociedad todo estd puesto encima de ldadtilSeres indtiles es su estigma.
Tremenda soledad, la menos sonora esta, el\dgda Yo no comprendo a aquellos que se burlan
de los viejos, pues no piensa que ellos seraretalimos viejos mas desgraciados aun y que tendran
gue aceptar nuevos conocimientos.

Una sociedad de la cuals viejosfueron y son prohibidos no es mas una comunica, vi
sino una fabrica, una prisién. ¢Como puede comtaggasu fria indiferencia? Una sociedad que
perdié o elimind la preocupacion por el futuro ds siudadanos es una sociedad perversa. Aquél
gue no respeta vejezno es digno de ella.

Cuando la perspectiva de ser substituido se vuebaterable, la propia paternidad que
garante que esto acontecera, aparece como unaderengodestruccion.

La vejez no deberia ser un desastre. ¢ Y que aparece hHaydestusion de la Reforma del
Seguro Social? Como uno de los mayores causaderpsoblemas sociales de este pais. ¢Qué se
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puede esperar de este Seguro que pretende prolangda de trabajo de los viejos hasta la muerte,
mientras que condena a los jovenes al desempldosma nifios o a un trabajo precario?

En la antigledad griega y latina, en esas sociedatles viejos creaban asambleas con
personalidades venerables que tenian sabidurfal#aba deliejo como noble, mientras que en la
actualidad el término es peyorativo, carga prepsicSe habla entonces dertera eday “gente
de cierta edad o de ‘personas mayorés

¢ Por qué este gran cambio? Y como decian los filgsmtiguos: Si el viejo es verdad, es
también belleZa Y belleza tremenda donde esta retratada la ddbachundo.

La cienciatrata de hacer la vida mas larga -por acentuguéoya dije al inicio de este texto
-sin embargola vejezse convierte en un problema para la sociedad. t@adees que, a los viejos
no les asusta la muerte, pero si la vida y el teathduturo, y su breve futuro es lo que los mata.
Define mejor a un pueblo entero la forma de tratéss viejos que la de tratar a los nifios: con la
esperanza es mas facil relacionarse que con loka@ss.

Con relacion af Estatuto do ldosb (Estatuto del anciano) aprobado hace poco tiempo po
el Congreso de Brasil, lo que he visto y sentidele® cumplimiento del mismo, principalmente en
lo que se refiere a las cuestiones mas importguoteestan alli inseridas.

Un pais que tiene muchas leyes es también sefgpiedlaay mucho incumplimiento de las
mismas. Existe un proverbio que dicéietha la ley hecho el fraudeEn todas las leyes se
establece el secreto y no la observancia.

Lo que faltdé en las discusiones para la aprobadeéh “Estatuto do Idosofue una
participacion mayor de la sociedad, de los sectpuesfueron involucrados para queEstatutose
concretizase de forma tal que pudiese ser cumplidespetado. Verdaderamente, la cuestion
fundamental no es la ley en si que vaalVar la vejez, al anciaripsino la conciencia y respeto
gue cada uno deberia tener por el ser humano yaagrapor el hecho de este ser humano estar en
edad avanzada y por lo que representa y signifo&ra de la sociedad. SegGhristina Lagarde,
directora general del Fondo Monetario Internacigrdl) “la longevidad es un riesgo financiero.
Los ancianos viven demasiado y eso es un riesgolpaconomia global, hay que hacer algy”.
en el decir del ministro de las Finanzas de Japam Aso, los viejos deben ser autorizados a
apresaren a morir para aliviar la presion del EstadPara mi, estas afirmaciones son de una
perversidad sin tamafio.

Pienso que es muy triste un pais que precisa areéstatuto especifico para eliejo,
cuando en verdad ya existe una Constitucion y Beesiy en ellas ya existen referencias al viejo.
De la misma forma se podria decir con relaciorEstdtuto da Crianca e do Adolescéntestatuto
del Nifio y del Adolescente)Da Mulher” (De la mujer), “Do indid (Del Indio) ¢,Por qué tantos
estatutos? El viejo, la mujer, el nifio, el negrel yndio son seres marginados en la sociedad. ¢ Por
qué? ¢Prejuicios? ¢Seres inferiores? La mismadsatigue margina, después crea leyes para
decirles que se preocupa con estos seres marginasimses hipocresia, incoherencia. No estoy
afirmando que no hay necesidad de leyes. Una sogardadera: paises que tienen pocas leyes son
paises que mas cumplen las mismas y menos probssmiates tienen.

Los Estatutos que cargo en mi corazon y en la nmsoridos del poetahiago de Mello,
Estos me han ayudado y proporcionado muchas adegmiasta caminada toda.
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Articulo 1
(Acto institucional Permanente)

Queda decretado que ahora vale la vida, que ahale la verdad, y que de manos dadas
trabajaremos todos por la vida verdadera.

Articulo 2
Queda decretado que todos los dias de la semahssive los martes mas grises, tienen derecho a
convertirse en mafianas de domingo.

Articulo 3

Queda decretado que, a partir de este instantea lgkasoles en todas las ventanas, que los
girasoles tendran derecho a abrirse dentro demidrsg y que las ventanas deben permanecer el dia
entero abiertas para el verde donde crece la exzera

Articulo 4

Queda decretado que el hombre no precisara nuneauadar del hombre. Que el hombre confiara
en el hombre como la palmera confia en el vientaacel viento confia en el aire como el aire
confia en el campo azul del cielo.

Paragrafo unico:El hombre confiara en el hombre como un nifio eoefi otro nifio.

Articulo 5

Queda decretado que los hombres estan libres del de la mentira. Nunca mas sera preciso usar
la coraza del silencio ni la armadura de las pakalEl hombre se sentara a la mesa con la mirada
limpia, porque la verdad pasara a ser servida alefgzsostre.

Articulo 6
Queda establecida, durante diez siglos, la prasti€ada del profeta Isaias, el lobo y el cordero
pastaran juntos y la comida de ambos tendra el mggmato a aurora.

Articulo 7
Por decreto irrevocable queda establecido el reipadmanente de la justicia y de la claridad. Y la
alegria sera una bandera generosa para siempbmlaua en el alma del pueblo.

Articulo 8
Queda decretado que el mayor dolor siempre fugdyssempre no poder dar amor a quien se ama,
sabiendo que es el agua quien da a la planta &fjraitle la flor.

Articulo 9
Queda permitido que el pan de cada dia tenga bangbre la sefial de su sudor, pero que sobre
todo tenga siempre el caliente sabor de la ternura.

Articulo 10
Queda permitido a cualquier persona a cualquiex tlerla vida el uso del traje blanco.

Articulo 11

Queda decretado, por definicion, que el hombrereanimal que ama, y que por eso es bello,
mucho mas bello que la estrella de la mafana.
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Articulo 12

Decretase que nada estara obligado ni prohibiddo Tsera permitido. Inclusive jugar con los
rinocerontes, y caminar por las tardes con unamsaeegonia en la solapa.

Paragrafo Unico:Solo una cosa queda prohibida: amar sin amor.

Articulo 13

Queda decretado que el dinero no podra nunca nmragrao el sol de las mafianas venideras.
Expulsado del gran baul del miedo, el dinero sesftamara en una espada fraternal, para defender
el derecho de cantar y la fiesta del dia que llegod.

Articulo final

Queda prohibido el uso de la palabra libertad,ual cera suprimida de los diccionarios y del
pantano engafioso de las bocas. A partir de esniada libertad serd algo vivo y transparente,
como un fuego o un rio, o como la semilla del tngsu morada sera siempre el corazon del
hombre1s

También no entiendo por qué no se preparan los jddnes paraenvejecer con
imaginacion, con curiosidad, sorpresa, dignidadon@ro!

El estigma de indtiles o de personas que cultivan la trisezda mayor injuria que pesa
sobre ellos. Decir que poseen el mayor tiempo pmstue les sobra tiempo, que no saben hacer
nada. Imagenes de personas ociosas, desocupaddslenies que molestan la vida de los que
trabajan. Con tantos prejuicios y estigmas, |ccilifiara ellos no es morir bien, sino vivir bien.

La vejez se vuelve entonces un peso. ¢Qué sobra para muehlos8picio y los asilos, que
no son nada mas que depdsitosidatiles”. Y el panorama en estos asilos, hospicios eswasi
panorama de horror donde los viejos, con mirar igerdse quedan solos con sus recuerdos
haciendo concesiones, conversando solos con lamdmty acabando solos con las emociones)
como si hubiesen sido lobotomizados, pasan losrdéiEsados delesligadas a pleno volumen que
nadie presta atencion. Nada mas desolador ques@si@dad.Lawrence Durrell hablando sobre a
vejez, dice: En occidente la vejees algo tremendo. No es de extrafiar que se la.thimgue a los
viejos se los encierre en remotos apartamentoslosagara ancianos (para quien puede) y se les
dejan morir. Ya no son dtiles y han perdido la alegjue deberian ten&r

La soledaces un estado natural del ser humano como la comp&iii embargo, la cultura
actual y principalmente la occidental, es impuggtalos medios de comunicacion, estd montada
como si la soledad fuese una desgracia. Pregupto: qué tanto correr, tanto hacer, buscar, si
donde tenemos que ir es para nosotros mismos?

La agitacion, el ruido y la velocidad ¢ son parapacde si mismos?

Si no somos capaces de hacer frente a un presentequietante, lo que nos espera es un
futuro peor aun.

El hecho de que no haya proyectos historicos @ lplazo que disimulen la propia finitud,
vuelvela vejezmas despreciada e inquieta aun.

Los viejos contindan creativos porque el pensamiento creatigluye fundamentalmente

jugar con lo que se sabe hacer, parecer inclugsafextun poco loco frente a las normas y asi el
tiempo toma otro gusto en\ajezcon el placer de haber trabajado para construmumdo mejor,
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mas humano. Si tenemos presente esto, podremos lansatedad pero no estaremos solos,
tendremos nuestros recuerdos. Depende de lo gsiersbra y la manera de cultivar lo que fue
sembrado. En la vejez estan todas las edadesoleldasl es una buena amiga de la bondad y de la
belleza. Cuando estamos solos (mirar para ademir@s, intensamente nos comprendemos. Y los
recuerdos tendran poder de conforto porque seran cosechdelasna larga siembra. Yla idea
también de la muerte, del sufrimiento, hard mucrexss el papel de jardinera que arranca las
malas yerbas de nuestro jardin.

Los viejos son seres mas capacitados para acogenlg un instante de placer. No piden
mucho. Piden lo que es mejor. Ellos conocen eldetbacer lentamente aquello que no se puede
hacer deprisa. Conocen el arte de amar mejor aifios, de hacerlos reir, de incentivar jugarretas,
de encantarlos con historias del tiempo pas&tld\rie de transmitir la savia profunda de las
cosas permanentes, duraderas, el gusto por el tralmacreador. ¢ Qué piden a cambi®»ndad v
cariio. Esta es su hambre mayor.

Tengo presente también que la sociedad establéeeerdiias entre envejecimiento del
hombre y de la mujer. Del hombre es mas aceptBblede envejecer de una forma noble como una
estatua de bronce, tener caracter y calidad. Raraijer, la sociedad no perdona el envejecimiento.
Exige que su belleza no cambie nunca. ¢,Por quéa [gSmujer apenas un objeto de placer para el
hombre? Lamento profundamente que el envejecimamta mujer sea como flores que marchitan.
(La TV continuamente ofrece esta imagen, la joven y |lgemaceptan este papel a cambio de
dinero), mientras que el hombre debe ser mas plaretienvejecimiento de la arquitectura, con la
vieja creencia de que las mujeres deben amarl@olobkres por su caracter y las mujeres deben ser
amadas por la cualidad efimera, lo que llamamdsetleza fisica apenas.

Las mujeres de hoy(de cincuenta o mas afos) estan perplejas. Elgmabva mas alla de
la menopausia, de los estiramientos de la piekdsata. Tiene que ver con toda umsgen de
identidad en una cultura enamorada de la juventud y sin mirggaor a las mujeres como seres
humanos. Las mujeres de cincuenta afios estan estado de perplejidad y rabia. No lleg6 a
suceder nada de aquello que esperaban. Mujer,sygadié con los veinticinco afios de protestas
para no querer ser mas un&atbies de plastico? ¢ Qué hubo de la rabia, del psicsdl de los
mitos de belleza?

Son hombres que obligan a las mujeres a temenetjecimiento ¢0 son las mujeres
mismas que estan aterrorizadas porque so6lo conwcpo de poder, el poder de la belleza y de la
juventud? Es necesario también preguntar: ¢ quipanmlos parametros delalleze?

Hoy se dan bofetadas por causa del vacio espistual que se encuentran. Sin espiritu es
imposible encarar que se envejece y se muere. 6 pdeden encontrar con facilidad las mujeres
el espiritu en una sociedad en la que su mas penteaidentidad es la de consumidoras, en que
toda la lucha por la autonomia e identidad chogalos implacables dictados del mercado; un
mercado que las ve como consumidoras de todo yestéap a ser vehiculos de propaganda, desde
carros, cosmeticos y cirugia plastica?

¢Por qué la propaganda suprime la cuestion de lrtencuando habla de la vejez,
principalmente si la referencia es la mujer? Cuwe no es agradable contemplar la propia muerte
si la vida que llevamos no fue digna. Para estpgganda, una vida digna no le sirve.

Muchos, tal vez se pregunten del tiempo perdidgoMqui me acuerdo de un bello poema
deMario Quintana que dice: Hubo un tiempo de sillas en la acera. Era un tierapel que habia
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mas estrellas. Tempo en el que los nifios jugabgm laaclaraboya de la luna. Y el perro de la
casa, era un gran personaje. Y también el relojadeared. EI no media el tiempo simplemente, él
meditaba el tiempo*®

Otro escritor brasileiio que tan bien nos colocatére la vejez, esffonso Romano de
Sant’/Anna: “En verdad se deberia envejecer blandamente. Numdas golpes. Los elefantes
envejecen bien. Los vinos, mejor aun. Quedan aldslimites de su garrafa, en la espesura de su
sabor, en la bodega del placer. Vienen envejeciepdganando vida, envejeciendo y siendo
amados, y, porque viejos, deseados. Los vinosenareflensamente y dan placer

Uno debia ir gastandose, gastdndose hasta desagrasit dolor, como quien caminando
contra el viento, de repente, se evaporase. Yhan & preguntar: ¢ Donde esta fulano? Y alguien
diria: se gastd, fue viviendo, viviendo y acabb.’Bilac decia que uno deberia aprender a
envejecercon los viejos arbolesValt Whitman tiene un poema que diceCfeo que podria vivir
con los animales. Son tan placidos y sufridos. Reernco mirandolos dias e dias sin cansarme.
No preguntan, ni se quejan de su condicion. No aratardados por la noche, ni lloran por sus
pecados. Y no se incomodan discutiendo sus deparason Dios. No hay ningun descontento, ni
ganancia por la locura de poseer cosas. Nadie seddta delante de los otros, ni delante de los
muertos de su clas&'®

Es necesario no olvidarse del artesdéiar. Quien es rico en suefilos no envejece nunca.
Puede alguien morir de repente. Pero mueren e pieelo, 1o que es muy bonito. Es como dice
Alberto Caeiro. (Fernando Pessoa

Y el tiempo pasa,

No nos dice nada.
Envejecemos.

Sepamos, casi maliciosos,
Sentirnos,

Teniendo a los nifios

Por nuestros maestros

Y los ojos llenos de naturaleza.

Cuando diggpasadqg no es como algo muerto y olvidado, sino como glge llevamos con
nosotros, que fecunda el presente y vuelve atmelifuturo y asi podré salvarme del miedo de la
muerte para que sea capaz de morir dignamente.

Guimaraes Rosadice que los rios no quieren llegar, ellos quiegeedarse mas anchos y
mas hondos.

Y para terminarCecilia Meireles dice: “Debiamos ser como la flor que se cumple sin
pregunta. La cigarra quemandose en musica, al dangle mastica su larga soledad. El p4jaro
gue busca el fin del mundo, el buey que va coneimma para la muerte. Sé asi cualquier cosa
serena, libre, fiel. No como los demas hombBtés

Y Oscar Bertholdo:

()

Todos los caminos caben
En la silla mecedora.

De saberse sin prisa
Incluso sin haber llegado.
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Lavejezes un jarro
Tan fragil de alegrias,
Tan lleno de ocasog®

“Un animal, alenvejecerconserva su gracia. ¢ Por qué la bella arcilla han@nhombre) se estropea
asi?”. 21

Cito algunos escritores (as) mas, pensadores (adpygue dijeron sobre a vejez:

"La_vejez anuncia al hombre su destino: el hombre insengatal final todos somos mas
0 menos, tiende a rehusarla, maquillandola, didfrdola mientras puede y después encerrandola
lejos de la vista y del corazon. El reverso de &latla es el culto de la juventud. Televisiones,
radio, publicidad, ocio, estan cada vez mas dieeecios para los jovenes y adolescentes. Pero bajo
el lema ‘¢l futuro pertenece a los joveriesstad normalmente mas una apuesta comercial cae un
verdadera preocupaciéon socigh _un mundo _en el que la apariencia_es todo, las ragas no
tienen derecho a la vida

(Esther Mucznik)

“La vejez con sus agruras llega para todos. Yo no me reloglivacla orden universal de la
vida. Aprecié muchas cosas- la compafia de la ifntié los amigos y la puesta del sol. Observé
plantas creciendo en la primavera. De vez en cuangduna mano amiga para apretar. Una que
otra vez encontré un ser humano que casi me codiprerQué mas puedo queref®”’ Freud)

“La vida so6lo puede ser comprendida mirando hac#s,apero ha de ser vivida hacia
adelante”.

(Soren Kierkegaard)

“Los primeros cuarenta afos dela nos dan el texto; los treinta siguientes, el cdarasi’.

(A. Schopenhauer)

“Para pesar la vida en una balanza justa, debeiempie recordarnos de la fragilidad humana”.
(Plinio, el antiguo)

“Ahora que soyviejo aprendo el Sol en los ojos, el agua en la gargMeaprendo en lo que

puedo y en lo que espero y riego los jardines yoéafDelmino Gritti )

Envejecerno es contar tiempo,

Es aceptar el rumor silencioso del Cuerpo,
Pequefio grito de una hoja

Cayendo del ramo y

Estremecimiento de sombra en la quiefiicimino Gritti)

“El secreto de una buenejez es hacer un conveniente contrato cosdaedad Esto quiere

decir: saber merecerlay preservar({&abriel G. Marquez)
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“Cuando mueras, solo llevaras aquello que hayag’désabiduria arabe)

“La vejez es cuando un dia las muchachas comienzan a trateonorespeto y los muchachos

sin respeto ninguno’{Mario Quintana)

“La vida es un viaje sin billete de vuelta. Redtaomsuelo del album de fotos: iInemorid’.
(Frei Betto)

“Tiene suefios hondos \&jez El tiempo se abre para aderitr@Oscar Bertholdo)

Carlos Drummond de Andrade refiriéendose a un retrato juvenil d&ecilia Meireles dice:

“Lo mas extraordinario no es la muchacha bonitaajlaefue. Es la anciana bonita que ella es”.
“Vuélveteviejo lueqq si quieres ser viejo por mucho tiempZicero)

“El olvido, balsamo devorador deti@emoria, es una déadiva, pero es también un arte”.

(Casimiro de Brito)

“La cienciaalarga la vida, pero ¢cémo se corta la mue(@@berto Juarroz)

“Si eresviejo y sabes ser viejo, jOH, cuanto sabéshtonio Porchia)

“La juventud vive de juventud y laejez de tiempo”.(Antonio Porchia)

“La vida se mide por su intensidad, no por su durdci¢fvicena)

“Envejeceres pasar de la pasion a la compasioh’ Camus)

“Saberenvejeceres la obra maestra de la sabiduria, y uno deapiutos mas dificiles en
el gran arte de vivir'(H. Melville)

“La vida de uno no es lo que sucede, sino lo queamarday como lo recuerda”.
(G. G. Méarquez)

“No me siento de ninguna edad. Si hay alguna eddaz gea la infancia; la eternidad y la
infancia”. (Marguerite Yourcenar)

Porque eso sdps viejos la cuerda, la
Ligazén que hay entre la vida y el abismo
De la muerte(F. G. Lorca)

¢Por qué no recuerdans viejos
Las deudas ni las quemaduras?

La muerte sera de no ser
¢,0O de sustancias peligrosas?

Cuando se fueron los huesos
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¢, Quién vive en el polvo final?
(Pablo Neruda)
“Unas gotas de luna en los ojoslde ancianosayudan a bien morir{Jaime Sabines)

“Voy aenvejecerpara todo. Para el amor, para la mentira. Peracanenvejeceré para el
asombro. Siempre me seguiran asombrando las cosas elengn{aleesterton)

“¢ Tenemos un espléndidasadopor delante? Para los navegantes con ganas de Nént
Memoria esun puerto de partida{Eduardo Galeano)

Oda a la edad

Yo no creo en la edad

Todos los viejos

Llevan en los ojos un nifio,

Y los nifios a veces

Nos observan

Como ancianos profundos.
(Pablo Neruda)

Los Indios Viejos

Los hombregiejos, muy viejos, estan sentados

Junto a sus cabras, junto a sus pequefios animatesm
Los hombres viejos estan sentados junto a un rio
Que siempre va despacio.

Ante ellos el aire detiene su marcha,

El viento pasa, contemplandolos,

Los toca con cuidado

Para no desbaratarles su corazon de ceniza.

Los hombres viejos sacan al campo sus pecados,
Este es su trabajo.
Los sueltan durante el dia, pasan el dia olvidando,
Y en la tarde salen a lazarlos
Para dormir con ellos calentandose.

(Joaquin Pasos-Granada)

“Cuando nacemos, en general, somos envueltos ppodprotectores. Es mi ambicion que
cuando sea&ieja, muy vieja, también sea envuelta por brazos pratestcuando lo necesite, ojala
por los mismos seres a quienes les brindé protecd® esta manera cumplir el ciclo de la vida
como me siento que debe sérna Arroba)

“Con la edad (ser masejo) se gana paciencia, mas serenidad y madurez poesio.
Puede ser también que los afios le regalen a untunidsz, porque las cosas empiezan a verse no
s6lo con los ojos del presente sino también cord@spasado, y entonces uno puede tener una
visibn mas aproximada del futuro. Pero también doaimno se hace mas viejo, el cuerpo se va
deteriorando y la energia cambia, aunque el cuespta meseta donde se apoyan las cosas del
espiritd. (Mario Benedetti)
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“Las personagiejas tienen la muerte y las personas jovenes tienamer; la muerte llega
apenas una vez, y el amor, muchas vec#&sisunari Kawabata)

Solo en lavejezla mesa queda repleta
De ausencias.

Envejeci,
Tengo mucha infancia por delantgabricio Carpinejar)

“Todos desean vivir por mucho tiempo, pero nadiergullegar a ser viejo(Simone de
Beauvoir)

“Muerte, desperdicias tu tiempo sobre mi vida heeridues aquel que nunca vividé no
morira.”
(Francisco Quevedo)

Preguntaron @iogenes(el filbsofo) cual era la cosa mas miserable deida, dijo: “El
viejo pobre”.

“La idea de la muerte es lo Unico que templa naestpiritu”.(C. Castaneda)
“Mi fuerza es no haberle encontrado respuesta a’ngemil Cioran)
“Quien practica la filosofia correctamente apreadworir y no teme la muerte(Socrates)

“De lo que me queda de la vida, me preocupa nor tenserenidad que necesito para
envejecercorrectamente y vivir sin molestara nadig”elix Grande)

“Solamente tenemos un recurso frente a la mueateertarte antes que ell@rené Char)

“Llevar la decrepitud como una flor. O como unaora. Es envidiable el otofio, la segura y
hermosa dignidad con que se acuestan las hojassdérlboles sobre la tierra. Es envidiable al
invierno de esas latitudes donde la nieve y ehsitese parecen a la sabiduria que nos seduce por
su ausencia de sombraRlanca Varela)

“La vejez. En principio, por la coherencia con la memoriam8s seres comemoria, Sin
ella no seriamos nada. La memoria sustenta la amigtla energia de la edad, también. Cuando
quieres ver tu rostro, miras en un espejo; perodmwiguieres saber quién eres, te miras en el rostro
de un amigo, porque el amigo es otro y@&milio Lledo)

“Los que viven en laejez son tiempos frontera. Los recorres, pero siemprando lo que
ha acontecido en la vida y sin ese camino no teleias con la amistad, eres el ser mas
desgraciado de la vidaF-ernandez Alba)

“Seguramente no hay una vida después de la mpere fijo que hay una vida antes de la
muerte, y hay que construirla tan rica como podénidsan-Claude Carriere)
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Usted

Usted que es una persona adulta

-por lo tanto-

Sensata, madura, razonable,

Con gran experiencia y que sabe muchas cosas,
¢, Qué quiere ser cuando sea niffbal Nifio)

(--)

“Alguien me hablé todos los dias de mi vida al gidespacio, lentamente. Me dijo: jvive,
vive, vive! Era lamuerte”. (Jaime Sabines)

“Bastante raro que el pasado esté siempre tanmeésgarlos Villamil)
“Quien posee la facultad de ver la belleza, no et (F. Kafka)
“La vejez nos hace mas arrugas en el espiritu que en la ¢atiahel de Montaigne)

“Envejecer aun es la Unica manera que se descubrié de vivithatiempo”.(C. Saint-
Beuve)

“Saberenvejeceres la obra prima de la sabiduria y uno de los alagitmas dificiles en la
grande arte de vivirtHermann Melville)

“Envejecersin agriarse como los buenos vind€Ziceron)

“Envejecer es como escalar una gran montafia: mientras selasifeerzas disminuyen,
pero la mirada es mas libre, la vista mas ampéiargna”(Ingmar Bergman)

“Vieja madera para arder, viejo vino para bebegjog amigos en quien confiar y viejos
autores para leer{Francis Bacon)

“Una bellaancianidades, ordinariamente, la recompensa de una bell&. (idaagoras)
“Los que en realidad aman la vida son aquellosegtérenvejeciendd. (Sofocles)

“Los viejos son mas demorados en recordar porque tienen stasi&s en la memoria”.
(Delmino Gritti)

“La vida: el pasado que vemos deprisa, el presente quedwmms congelar, el futuro
demasiadamente inciert@®elmino Gritti)

“Ahora sé la mitad de las cosas quggba saber cuando tenia 18 afig8ablo Picasso -
yaviejo-).

“No paramos de jugar porq@evejecemosenvejecemos porque dejamos de jugdr’. B.
Shaw)

“La edadnos ensefia a ser un tanto mas cordiales con n®$oismMos y a mirar el presente
con mayor atencion, a detenernos en el hoy denauestidiana posibilidad.
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Los afios se nos van en aprender a pasar deldadarila palabra a la orilla de la memoria, es
decir, aprendiendo a llevar a buen término esfe gentimental’(Eugenio Montejo)

“A veces, percibimos la vida mas intensamente coiddecordamos, con mas tranquilidad
gue en el momento en el que transcurfid&ctor Tizon)

“Lo peor de hacertgiejo es que das por seguras demasiadas verdades: €o ciemesitas
nuevas preguntas{Richard J. Roberts)

“Quedarseziejo es una experiencia fascinante. Cuanto mas viégn s queda, mas viejo
usted quiere ser{Keith Richards)

“Es necesario preparar un bastén en la juventud, femer en qué se apoyar en la vej@gling-
Tse)

(...)
El silencio de logiejos en los bancos de las plazas
Que en tiempo antiguo sentaban enamorados,
Aparecen como los gatos cuando hay sol,
Un espacio con tiempo geemoria,
Reunen charlas y silencios llenos de certezas y&oh
Silencios que los llevan lejos en el tiempo,
Més alla del horizonte,
Viaje que sofaron a la distancia
Que nunca se pierde el camino para el viaje adentro
Ah, jlos ojos de la vejez!
Llenos de sol pasado
Y de sombra futura
Condenados a tener
La niebla del presente
Como razon de ver.
Mapa en relieve de aspera geografia,
El rostro de las personagjas.
De losabuelos jqué infinito y nostalgico mirar y silencio!
En el azul limpio de sus ojos impregnados de syefos
Sonrisas de milenios en sabiduria envolvidas.
En la plaza, en el bar, con navegaciones propias,
Cada uno con su mapa,
Cada mapa con sus puertos, velas y vientos,
Esperan cualquier cosa, tristezas crecidas predasnerada.
Estremecido quedo al mirarlos,
Adivinar en los ojos lo que fueron y
Deseaban ser y
También adivinar en que quedaron.
¢, COmMo seran sus rostros
Cuéando sus heridas estuvieren cerradas?
(Delmino Gtil
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Delmino_Gritti (1942). Licenciado en filosofia por la Universidded Caxias do Sul. Desarrollé
trabajos relacionados al libro desde 1965. Paéidigl libro“Matricula” (poesia)junto conOscar
Bertholdo, Jose C. Pozenato, Jayme Paviani y Ari Nlrentin, publicado en 1967. En 1969 fui
premiado con el filme (cortometrajthloyel susto electronicben el festival de cinema del Jornal
do Brasil. El filme tuvo direccion délpheu Godinhoy el guién y argumento deelmino Gritti .

En 2004, premio de poesia N° 38° Concurso AnuaCabdas do Sul. En 2006, premiado por el
Fundoprocultura de Caxias do Sul con el likbe los ladrillos de la Suméria a los megabytes
pos-humanos del tercer milefiig en 2008, nuevamente premiado por el Fundoptoulde
Caxias do Sul con el librtiConc(s)iertos en do mayor para las pérdidas dglado” (poesia)
Complementa el curriculo con una propuesta de gspacsonal en un contra pais de un metro y
setenta y tres kilos de peso situados entre katyeel mar.

Posee urPIB de dos salarios minimos que son invertidos enealios para el estbmago, para el
cerebro y en costos de residencia.

Sus antepasados (los abuelos) provenientes dgfe l&#alia, fueron instalados en medio de una
selva llena de animales feroces. Sobrevivieronncocho dolor y trabajo.

En mi esta marca continua intacta porque me llagéaHas raices.

“Viviendo se aprende. Pero, lo que se aprende mgishacer otras mayores preguntas
(Guimaraes Rosa)

(Traduccién de Maria Isabel Ibarra Toro)
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